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Liebe Seniorinnen und Senioren,

es ist mir eine grolBe Freude, Ihnen im Namen der
Stadt Rhede ein GruBwort fur die 6. Auflage der
BroschUre des Seniorenbeirats ubermitteln zu
durfen.

Unsere dlteren Mitburgerinnen und Mitburger sind
ein wichtiger und unverzichtbarer Teil unserer Ge-
meinschaft. Ihre Lebenserfahrung, inre Weisheit
und ihre Geschichten pragen nicht nur inre indi-
viduellen Lebenswege, sondern tragen auch maB-
geblich zur Vielfalt und Starke unserer Stadt bei.

Der Seniorenbeirat leistet einen wertvollen Beitrag,
um die Bedurfnisse und Anliegen unserer dlteren
Generation aufzugreifen und in die stadtischen
Entscheidungsprozesse einzubringen. Die vorlie-
gende Broschure ist ein weiterer Schritt, um Infor-
mationen, Angebote und Moglichkeiten flr unsere
Senioren fransparent und zugdnglich zu machen.

Es ist uns wichtig, dass sich alle Generationen in
unserer Stadt wohlfGhlen und dass wir gemeinsam
eine lebendige, solidarische Gemeinschaft ge-
stalten. Der Seniorenbeirat ist hierbei ein Bindeglied,
das durch sein Engagement und seine Aktivitdten
Brdcken zwischen den Generationen schlagt.

Ich mochte mich herzlich bei allen Mitgliedern
des Seniorenbeirats fur inre hingebungsvolle Arbeit
bedanken. Ihr Einsatz tradgt dazu bei, dass die Be-

GruBwort

durfnisse unserer dlteren Mitburgerinnen und Mit-
blrger nicht nur wahrgenommen, sondern auch
aktiv gestaltet werden.

Die vorliegende Broschure bietet eine Fulle von
Informationen uber Angebote, Veranstalfungen
und Hilfestellungen, die speziell auf die Bedurfnisse
unserer Senioren zugeschnitten sind. Nutzen Sie
diese Moglichkeiten, bleiben Sie aktiv und gestalten
Sie mit — denn die Vielfalt unserer Stadt lebt von
der Vielfalt inrer Bewohnerinnen und Bewohner.

Ich wunsche Ihnen viel Freude beim Lesen der
Broschure und hoffe, dass Sie darin wertvolle An-

regungen und Informationen finden.

Herzliche GruBe

Jurgen Bernsmann
BUrgermeister




GruBwort

Liebe Seniorinnen und Senioren

Die letzten drei Jahre mit einer weltumgreifenden
Pandemie haben uns aufgezeigt, wie wichtig nicht
nur aus sozialer Sicht das Miteinander ist. Enrenamt
ist ein Fundament der Gesellschaft.

Die Erfolgsgeschichte des Seniorenbeirats der
Stadt Rhede, in den letzten 20 Jahren gepragt
von den Vorstandsmitgliedern um Luzia HOoyng
und Bermnd Tielkes, m&chte ich als nunmehr Ende
2023 gewdhlter Vorsitzender fortschreiben. Luzia
HOAyng frat im November vergangenen Jahres in
die zweite Reihe zurdck, um von hier aus noch ei-
ne Zeit lang zu unterstlfzen und das einmal er-
arbeitete Netzwerk weiterhin mitzupflegen.

Als unabhdngiges, ehrenamtliches Gremium
modchte ich mit allen Mitgliedern des Beirates die
Mitgestaltung der kommmunalen Gesellschaft im
Besonderen fur Gitere Menschen starken und sicher-
stellen. So setzen wir uns fur die legitimen Belange
der Senioren-Generation ein und hoffen weiterhin
auf Anregungen und Hinweise unserer Mitburger-
innen und Mitburger.

Die Herausforderungen unserer Zeit — Digitalisierung,
Klimakrise, Covid 19, Globdalisierung, die demo-
graphische Entwicklung einer alternden Gesell-
schaft treffen uns alle. Lésungen mussen neu ge-
dacht werden, von der Vorsorge Uber die Pflege
und im Besonderen neue Wohnformen.

LEBEN SELBST BESTIMMT —
WIE ICH WILL - solite der
Slogan fur uns sein.

Unser Senioren-Ratgeber
ist von allen SB-Mitglie-
dern bearbeitet und ak-
fualisiert worden und wir
hoffen, dass die 6. Auflo-
ge fur Sie ein hilfreicher Begleiter mit wichigen
Adressen in den Bereichen Hilfe, Pflege, barriere-
armes und seniorengerechtes Wohnen, Mobilitat
sowie Begegnung und Freizeit in und um Rhede
ist.

Mit groBer Freude sehen wir die Weiterentwicklung
des Mehrgenerationen-Burgerparks, der vielen
BUrgerinnen und Burgern und vor allem auch
Kindern einen Ort des Spielens, der Begegnung
und der Kommunikation bietet.

Und auch das ,Neue Gudulakloster® ist fertiggestellt
und bietet mit all seinen sozialen Einrichtungen
eine neue Aufenthaltsqualitat, nicht nur im stadte-
baulicher Hinsicht.

RHEDE KOMMT VORAN!

Im Namen des Seniorenbeirates danke ich der
Stadt Rhede, allen Vereinen und Verbdnden fur
die gute Zusammenarbeit.

GEMEINSAM SIND WIR ERFOLGREICH.

Jochen Coppenrath

Vorsitzender
des Seniorenbeirates
der Stadt Rhede




Wir Uber uns

Jochen Coppenrath  Vorsitzender 02872 805414 info@seniorenbeirat-rhede.de
Luzia Hoyng Stellvertreterin 02872 2597 l.hoeyng@gmail.com

Bernd Tielkes Stellvertreter 02872 807525 mechtild.fielkes@gmx.de
Heinz Klein-Uebbing Mitglied 02872 5019 heinzklein-uebbing@web.de
Agnes Bosing Mitglied 02872 1766 agnes.boesing@web.de
Reimund Bartels Mitglied 0170 2954292 reimundbartels@gmx.de
Volker Grote-Westrick  Mitglied 02872 3261 vogrowe@freenet.de

Johanna Beckmann, Willy Dalhaus, Hildegard Elskamp-Lieven, Elsbeth Enck, Mechthild H6ing,
Armin Klink, Margit Mdller, Bettina Peters, Gregor Schulte, Jurgen Schulz, Elisabeth Terhart
und Mechtild Tielkes

Ausschuss Gesundheit, Wohnen und Soziales

Vorsitzende: Agnes Bosing
sowie Johanna Beckmann, Elsbeth Enck,
Mechthild Hoing und Gregor Schulte

Ausschuss Bau, Verkehr und Umwelt

Vorsitzender: Bernd Tielkes

sowie Hildegard Elskamp-Lieven, Willi Dahlhaus,
Volker Grote-Westrick, Armin Klink, Jurgen Schulz
und Mechtild Tielkes

Ausschuss Kultur, Sport und Bildung

Vorsitzender: Heinz Klein-Uelbbing
sowie Reimund Bartels, Armin Klink, Margit Muller,
Bettina Peters und Elisabeth Terhart




Diagnostik, Beratung und Therapie bei
Hér-, Stimm-, Schluck- und Sprachstérungen

www.logopaedie-rhede.de

praxis fur u )
Ihr Fachbetrieb fiir Malerei & Anstrich
|Ogop|(]dly Parkett & FuRbodentechnik
susanne wolsing

BuRhoff GmbH
Krommerter Weg 53 c - 46414 Rhede
Krechtinger StraBe 48 - 46414 Rhede

Telefon (0 28 72) 37 11
Fon 02872 - 806 333 - info@logopaedie-rhede.de www.busshoff-gmbh.de

Wir sind da, wenn Sie uns brauchen

seit 1959

Hauseigene Trauerraume

Bestattungsvorsorge

®
VOM HANDWERK GEPRUFT

BESTATT

Erd-, Feuer- und Seebestattung

Klaus Pieper

fachgeprifter
Bestatter Auf der Hohen Hardt 11
PIEPER
M Telefon 0 28 72 /22 20
Telefon 0 28 72 / 22 20 | ==

WwWw.pieper-bestattungen.de




Wo erledige ich was

Rathausplatz 9. 46414 Rhede
Telefon: 02872 930-0 (Vermittlung)

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8.00 — 12.30 Uhr
nachmittags Terminvereinbarung erforderlich

Um lange Wartezeiten zu vermeiden, sollten sich
insbesondere dltere Burger*innen um eine recht-
zeitige Terminvereinbarung kimmern. Im Angelbot ist dabei der gesamte Rahmen der gleitenden
Arbeitszeit, also montags bis freitags von 7.00 — 18.30 Uhr.

Burgerburo im Rathaus (Erdgeschoss) Telefon: 02872 930-102 bis 930-105
Aufgrund der akfuellen Entwicklung der SARS-CoV-2-Pandemie gelten seit dem 18. August 2021
folgende Offnungszeiten: Montag - Donnerstag 08:00 - 12:30 Uhr & 14:00 - 17:00 Uhr
(ohne Termin- Freitag 08:00 - 13:00 Uhr
vereinbarung) 1. & 3. Samstag im Monat 09:00 - 12:00 Uhr

An-, Ab- und Ummeldungen, Meldebescheinigungen, Auskunfte aus dem Melderegister, Beglaubigun-
gen, Kraftfahrzeug-Abmeldungen, Fundsachen, Passe, Personalausweise, Lohnsteuerkarten, auslander-
rechiliche Angelegenheiten, Verkauf von Heimatliteratur, Verkauf von Eintrittskarten mit Informationen
Uber kulturelle und sportliche Veranstaltungen, Verkauf von Badekarten, Ausgabe des Grundantrages
fur die Anerkennung als Schwerbehinderter, Verldngerung von Schwerbehindertenausweisen, Hunde-
steuer, Ausgabe des Anfrages fur einen Wohnberechtigungsschein.

BahnhofstralBe 1, 46414 Rhede
Tourist-Info Telefon: 02872 930-100 RHEDENSwert Telefon: 02872 807867

Das RHEDENSwert und die Tourist-Info bieten viele beliebte Produkte aus Rhede wie das ,Rheder Dun-
kel", Likére, Pralinen, Kaffee, Honig, Essig & Ol und Mehl an. Selbstversténdlich sind auch die Gutscheine
der Verkehrs- und Werbegemeinschaft dort erhaitlich. Verschiedenste touristische Informationen, aktu-
elle Busfahrplane, Radwanderkarten, Informationen zu den Veranstaltungen, eine Ubersicht Uber das
gastronomische Angebot oder eine Auflistung der Ferienwohnungen in Rhede sind hier erhdltlich.

Offnungszeiten: Montag: 14:30 - 18:00 Uhr — Dienstag - Freitag: 10:00 - 18:00 Uhr - Sa.: 10.00 - 13.00 Uhr
Fur viele weitere Informationen besuchen Sie auch das neue Intemetportal:




Hilfe & Pflege

Auf Grund der besseren Allgemeinversorgung und des medizi-
nischen Fortschrifts erreichen immer mehr Menschen ein hoheres
Lebensalter. Eine gestiegene Lebenserwartung bedeutet mit
zunehmendem Alter offmails allerdings auch einen hoheren Hil-
febedarf. Daher gibt es auf den folgenden Seiten einen Uberblick
Uber die notwendigen Versorgungs-und UnterstUtzungsleistungen.

- Hilfestellungen und Unterstitzungsleistungen -

Neben den grundlegenden Informationen ,Erste Schritte — was tun bei Pflegebedirftigkeit?” gibt die Pflege-
beraterin Frau Mertens einen Uberblick Uber die entsprechenden Pflege- und Unterstiitzungsangebote vor
Ort. Dazu gehoren auch Leistungen der Kranken- und Pflegeversicherung sowie die Erstinformationen zur
Finanzierung von Heimpldtzen. Ferner nimmt Frau Mertens in diesem Zusammenhang auch Sozialhilfe-
antrdge entgegen.

Ansprechpartnerin: Frau Mertens, eMail: m.mertens@rhede.de Telefon: 02872 930-146

Ambulante Pflege Westmunsterland GmbH - APW

- SchloBstraBe 2, 46414 Rhede — eMail: apw@kvwl.de Telefon: 02872 9496688
- Ostwall 14, 46397 Bocholt Telefon: 02871 2191559
www.pflegenetz-westmuensterland.de

AWO Unterbezirk Munsterland - Recklinghausen

Pflegeburo Bocholt, DrostenstraRel, 46399 Bocholt Telefon: 02871 3409-71
eMail: m.wollberg@awo-mis-re.de (Leitung)
eMail: s.siekmann@awo-mls-re.de (Ansprechpartner) WWW.awo-mls-re.de

AZURIT Ambulante Pflegedienste GmbH

Ambulanter Dienst Bocholt

Nelly-Sachs-Weg 14, 46397 Bocholt Telefon: 02871 3494343
eMail: ap.bocholt@azurit-gruppe.de www.Qzurit-gruppe.de
Ansprechpartnerin: Petra Poberitz
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Caritasverband fur das Dekanat Bocholt e.V.
Caritas-Sozialstation Bocholt - Rhede, Leitung: Sigrid Dittman

Sozialstation Norawall 44-46, 46399 Bocholt Telefon: 02871 2513-0
Sozialstation Klostergartend, 46414 Rhede Telefon: 02871 25131-240
eMail: info@caritas-bocholt.de www.caritas-bocholt.de

Deutsches Rotes Kreuz
Pflege-Beratungsburo
MunsterstraBe 38, 46397 Bocholt Telefon: 02871 3108888
eMail: pflegedienst@drkiborken.de www.drkborken.de

Diakoniestation Bocholt
Dinxperloer Stralke 173, 46399 Bocholt Telefon: 02871 222841
eMail: ds-bocholt@johanneswerk.de www.johanneswerk.de

Home Instead - Zuhause umsorgt Kreis Borken GmbH
NordstraRe 60, 46399 Bocholt Telefon: 02871 3491660
eMail: bocholt-borken@homeinstead.de www.homeinstead.de

ASP Mobile Pflege Overkdmping GmbH
Heideweg 22, 46414 Rhede Telefon: 02872 981234
eMail: info@asp-rhede.de www.asp-rhede.de

Pflege mit Herz
Marion Moritz, Hamminkelner StralRe 28, 46395 Bocholt Telefon: 02871 2366548
eMail: info@pflegemitherz-bocholt.de www.pflegemitherz-bocholt.de

Pflege und mehr GmbH
Adenauerallee 88, 46399 Bocholt Telefon: 02871 226620
eMail: info@pflege-und-mehr.com www.pflege-und-mehr.com



Senioren helfen Senioren!

Bei kleinen Reparaturen oder Hilfestellungen im Haushalt sind wir

fur Sie da! Wir bieten fur altere, hilfsoedurftige und/oder alleinstehende
Mitmenschen in Rhede unsere kostenlose Hilfe fur kleinere Probleme
im hauslichen Bereich an. Die Helfer des Seniorenbeirates Rhede
entscheiden vor Ort, ob soforfige Hilfe moglich ist oder ob im Bedarfs-
fall ein Fachbetrieb hinzugezogen werden muss. Rufen Sie uns an!

Bernhard Thielkes

Klemens Bosing
Hans Méllenbeck

M

slhr Schutzengel-
Team!

Damit es schnell fiir Sie aufwarts geht:
unser Unfallschutz mit Reha-
Management.

HeRling & Donsbach OHG

Bahnhofstr. 26, 46414 Rhede

hessling-donsbach@provinzial.de

Tel. 02872 92590

Telefon 0 28 72/ 15 02
Telefon 028 72/ 17 66
Telefon 0 28 72 / 22 98

Seniorenbeitat Rhede

e

e

Birgerengagement
fir aktives Alter

Ehrenamtlicher
Helferdienst
senloren helfen SGI'IIOI'EWI

T9 o &8
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PROVINZIAL'

Gerne berate ich Sie personlich, wenn Sie
Fragen zu meinem Therapieangebot haben
und stimme mit lhnen lhren individuellen

Praxis fUr Krankengymnastik
und Gesundheitspravention

Hardtstr. 23 « 46414 Rhede » Telefon 028 72. 9817 96
www.starting-rhede.de

Therapieplan ab.
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Wohnfit Gruppe

MuUnsterstralBe 11a, 46397 Bocholt Telefon: 02871 182367
eMail: info@wohnfit.com www . wohnfit.com
Senioren-Pflegeagentur24 Telefon: 02872 9248728
Susanne Kanert, MarienstraRe 30, 46414 Rhede Telefon: 0172 2721880

GroBe-Venhaus OHG, Optik

Hohe StraBe 3, 46414 Rhede Telefon: 02872 2368
Optik-Mode Wolfgang Lieske

BahnhofstraBe 15, 46414 Rhede Telefon: 02872 806030
Optik Rave

BahnhofstraBe 22, 46414 Rhede Telefon: 02872 3865
Dankbar GmbH

IndustriestraBe 17, 46359 Heiden, info@dankbar-taxi.de Telefon: 02867 909080

Fahrdienst Pieper e.K.
Ramsdorfer Postweg 22, 46325 Borken
info@fahrdienst-pieper.de Telefon: 02861 924490

Bestattungshaus Beckmann
HardtstraBe 21, 46414 Rhede Telefon: 02872 981194

Bestattungen Pieper
Auf der Hohen Hardt 11, 46414 Rhede Telefon: 02872 2220



Hilfe & Pflege

Burgerbusverein Rhede e.V. Buchungszentrale:
Vorsitzender Reinhard Spatzier, Telefon: 02872 930457
Heideweg 16, 46414 Rhede

eMail: info@buergerbus-rhede.de www.buergerbus-rhede.de

Caritas-Sozialstation Bocholt
Sozialstation Nordwall 44-46, 46399 Bocholt Telefon: 02871 2513-1205
Ansprechpartnerin: Sandra Wolker; eMail: sandra.woelker@caritas-bocholt.de

Kardinal-Diepenbrock GmbH
Weberstrale 6, 46397 Bocholt Telefon: 02871 2554-0

Fleischerei Wilting
BUngerner Weg 9, 46414 Rhede Telefon: 02872 809860

Pflege mit Herz
Hamminkelner StraBe 28, 46395 Bocholt Telefon: 02871 2366548

Pflege und mehr GmbH
Adenauerallee 88, 46399 Bocholt Telefon: 02871 226620

Azurit Seniorenzentrum Rhede - Offener Mittagstisch
Rudolf-Diesel-StraBe 2-3, 46414 Rhede Telefon: 02872 948184-0
eMail: szrhede@azurit-gruppe.de
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Fonds fur in Not geratene Frauen und Madchen in Rhede
Ansprechpartnerinnen:

Christel Wegmann Telefon: 02872 9182457
Claudia Honderboom Telefon: 0157 37192835
Christel Steverding Telefon: 02872 1407
Alina Rolsing

Burloer StraBe 27, 46414 Rhede Telefon: 02872 931397

Katren Schnieder — Podologin

WolbrinkstralRe 43, 46414 Rhede Telefon: 02872 807190
Elke Redi
BUngerner Weg 20, 46414 Rhede Telefon: 0157 35745162

Kosmetik und FuBpflege Salon Vlinders
Rathausplatz 12, 46414 Rhede Telefon: 02872 9199853

FuBpflege- & Wellnessstudio Volks
Im Esch 14aq, 46414 Rhede Telefon: 02872 9486994




Anzeige

Der Ambulante Pflegedienst Westmunsterland
(APW) freut sich uber Verstarkung. .Das Personal
ist das A und O", sagt Marieke Venhoven.

Die Leiterin des APW setzt auf gut ausgebildete,
zugewandte und positiv gestimmte Persdnlichkeiten
in einem wachsenden Team. ,In den letzten Jahren
sind der Pflegebedarf und somit die Nachfrage
an Pflege rasant gestiegen®, erkiart sie. ,Wir moch-
ten durch gezielte Neueinstellungen unsere Kapa-
zitaten erhGhen, um mehr Menschen mit Pflege-
bedarf die Pflege zuhause zu ermdglichen.”

AMBULANTE PFLEGE
WESTMUNSTERLAND

Telefon 0172 1918418

E =

(Kontakt siehe Ruckseite)

Fur die beiden APW-Buros in Rhede und Bocholt konnten nun unter anderem Michelle Bruns, Vanessa
Becker und Marion Ubbenhorst gewonnen werden. Michelle Bruns ist frischgelbackene Pflegefachkraft
und verstarkt seit Juli das Team in Rhede. ,Schon frih stand fur mich fest, dass ich im sozialen
Bereich tatig sein mochte®, sagt sie. Durch ein Praktikum in der Pflege sei inr klargeworden, dass
sie Altenpflegerin werden wollte. Seit 1. Mai ist sie nun examinierte Altenpflegerin ,und glucklich
dartber, das Team des APW verstarken zu durfen.” Vanessa Becker absolviert zurzeit die Weiterbildung
zur Behandlungspflege und verstarkt seit August das Team in Rhede. Fur sie ist die Pflege ein ,Her-
zensberuf®. Sie habe bereits in jungen Jahren ihre GroRmutter gepflegt, erzahlt sie. ,Durch diese
Erfahrungen reiffe mein Entschluss, eine Ausbildung zur Familienpflegerin zu absolvieren. Nach
einigen Jahren in Elfernzeit wollte ich nun wieder zurdck in meinen Herzensberuf." Marion Ubbenhorst
besucht gemeinsam mit ihr die Weiterbildung und verstarkt seit August das Team in Bocholt.

AuBerdem haben im Oktober zwei junge Krafte die Ausbildung zur Pflegefachkraft beim APW
aufgenommen. Auch im St. Hildegard Senioren- und Pflegezentrum in Rhede, das wie der APW
zum Pflegenetz Westmunsterland gehort, wird weiterhin Nachwuchs fUr die Altenpflege ausgebildet.

Ambulanter Pflegedienst Westmunsterland St. Hildegard Senioren- und Pflegezentrum
Marieke Venhoven Florian Beckmann
SchloRstraBe 2, 46414 Rhede NeustraBe 15, 46414 Rhede

02872 94966-88 02872 92433-10
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AWO Hausnotruf
DrostenstraBe 1, 46399 Bocholt Telefon: 02871 3409-71

Caritas-Sozialstation Bocholt - Rhede
Sozialstation Norawall 44-46, 46399 Bocholt Telefon: 02871 2513-1201

Deutsches Rotes Kreuz — Hausnotruf
RONtgenstrale 6, 46325 Borken Telefon: 02861 8029356
eMail: hausnotruf@drklborken.de

Diakoniestation Bocholt
Dinxperloer StraBe 173, 46399 Bocholt Telefon: 02871 222841

Geers — Gutes Horen
SchutzenstraRBe 8, 46414 Rhede Telefon: 02872 9492626

Horzentrum Westmiunsterland
Inhaberin: Anja Reuschel, KirchstraBe 7, 46414 Rhede Telefon: 02872 8074840

Elisabeth-Hospiz
LaurenziusstraBe 4, 48703 Stadtlohn Telefon: 02563 912-6611
eMail: info@hospiz-stadtiohn.de

Edith Stein Hospiz
Klausenerstralke 16, 46397 Bocholt Telefon: 02871 23665210
Ansprechpartner: Lukas Tekampe; info@edith-stein-hospiz.de



— e

OMEGA Bocholt e.V. Telefon: 02871/18 48 23
Sterbe- und Trauerbegleitung

Ambulanter Hospizdienst OMEGA Bocholt e.V.

Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst OMEGA Bocholt e.V.

MoltkestraBe 4, 46397 Bocholt www.omega-hospiz.de

Physiotherapie- & Trainingszentrum Schwarzer
BahnhofstraBe 36a, 46414 Rhede Telefon: 02872 5857

Physio Rhede

Inh. Ulrike Przyrowski, MUnsterstraBe 18, 46414 Rhede Telefon: 02872 9499913
Alex Deunk

SchmolderstraBe 32-34, 46414 Rhede Telefon: 02872 7900
Maike Starting

HardtstraBe 23, 46414 Rhede Telefon: 0172 8988086

St. Hildegard Senioren- und Pflegezentrum Rhede
NeustraBe 13-15, 46414 Rhede Telefon: 02872 92433-0
eMail: florian.beckmann@kwml.de

Orthopdadie - Schuhtechnik Christoph Schilutter
staatlich anerkannter Podologe -
DeichstraBe 41, 46414 Rhede Telefon: 02872 809590
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Praxis fur Ergotherapie Marion Overkdmping
Auf der Kirchwiese 8, 46414 Rhede Telefon: 02872 9231808

Praxis fur Logopdadie Susanne Wolsing
Krechtinger StraBe 48, 46414 Rhede Telefon: 02872 806333

Sanitatshaus Jorg Splitthoff GmbH
BahnhofstraRe 31, 46414 Rhede Telefon: 02872 949494

Notfall-Ausweise sind erhdltlich im Blrgerburo der Stadt Rhede
und an vielen weiteren Auslegestellen, wie z.B. Apotheken, Arztpraxen, efc.

e 3 b

(02872) 981234
e ot g 80
Ausfuhrliche Pflegeberatung erhalten Sie bei allen Krankenkassen,
Senioreneinrichtungen, Pflegediensten, beim Kreis Borken
und bei der Rheder Stadtverwaltung durch:
Melanie Mertens, Rathausplatz 9, 46414 Rhede Telefon: 02872 930-146

Rheder Laden - in Tragerschaft des DRK-Orisvereins Rhede

am DRK-Zentrum, KettelerstraBe 11 (Kirmesplatz) Telefon: 02872/80 36 715
Offnungszeiten: jeweils dienstags (auBer an Feiertagen)

in der Zeit von 13.30 - 16.00 Uhr



St. Gudula Tagespflege
Vinzenzstralke 11, 46414 Rhede Telefon: 02872 92433-33
Ansprechpartnerin: Katharina Schwack

Pflege mit Herz Tagespflege GmbH
Hamminkelner StraBe 2, 46395 Bocholt Telefon: 02871 2366548
Ansprechpartner/in: Herr und Frau Moritz

Deutsches Rotes Kreuz
DRK-Seniorenbegegnung / Tagespflege am Fildeken

Muhlenweg 20a, 46395 Bocholt; Telefon: 02871 2398117
eMail: tagespflege-bocholt@drkiborken.de
Ansprechpartnerin: Michael Nakos

Seniorentagespflege Kloster-Treff

im Gudulakloster, SchloBstraBe 1, 46414 Rhede Telefon: 02871 25131230
Ansprechpartnerin fur Rhede: Anne Elsenbusch

eMail: anne.elsenbusch@caritas-bocholt.de

Taxi Chabou
Zum Kofttland 15, 46414 Rhede Telefon: 02872 8099999

Rheder-Kurier-Service — Personentransfer und Kurierservice
BahnhofstraBe 8, 46414 Rhede Telefon: 02872 6550

Telefonseelsorge Deutschland kostenlos Telefon: 0800/111 0 111
oder Telefon: 0800/111 0 222
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Den Alltag erleichtern — Judith Honermann Telefon: 02872 9179482
Einzelbetreuung (Hauslichkeit) Telefon: 0157 81684817
Entlastung von Pflegenden nach § 31.1

Entlastung im Alltag bei der Haushaltsfuhrung

Entlastung im Allfag durch individuelle Hilfen

Friedland 34, 46414 Rhede, www.den-alltag-erleichtern.de

Agentur fur Haushaltshilfe GmbH

gibt Hilfe im Haushalt, Entlastung von Pflegepersonen,

Betreuung im Alltag

Ansprechpartnerin: Frau Ruenhorst, Bezirksleiterin Kreis Borken  Telefon: 02867 212439-2
eMail: kreis-borken@afh-nrw.de Telefon: 0173 2527815

Deutsches Rotes Kreuz — Hauswirtschaftliche Hilfen
MunsterstraBe 38, 46397 Bocholt
eMail: pflegedienst@drkiborken.de Telefon: 02871 3108888

LESANA Munsterland Pflege
WindmuhlenstraBe 11, 48691 Vreden
eMail: info@muensterlandpflege.de Telefon: 02564 989620

L-i-A — Leben im Alter

Bedarfsgerechte UnterstUtzungsleistungen fur den Bereich Haushalt:

Reinigungsarbeiten, Verpflegung und Waschepflege

Leben im alter e.V., Adenauerallee 59, 46399 Bocholt Telefon: 02871 2176566
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~Café Kleeblatt” im Gudulakloster

Betreuung von Demenzkranken, ambulanter Pflegedienst

Klostergarten 2, 46414 Rhede Telefon: 02872 980667
Kontakt: Sandra Wolker Telefon: 02871 2513-1205
Sprechzeiten: Dienstag und Donnerstag von 2:00 - 12:00 Uhr

Caritasverband fur das Dekanat Bocholt e.V.

Ehrenamtlicher Versichertenberater

gibt Hilfen bei KontenklGrungen

und Rentenantragen sowie bei Fragen

zur Rentenversicherung.

Siegfried Rolke, SpolerstralRe 22, 46414 Rhede Telefon: 02872 3379

Forderverein Fahre e.V.

Interessengemeinschaft fur psychisch erkrankte Menschen

Ansprechpartnerin: Hildegard van Acken Telefon: 02871 6336
eMail: vs@faehre-rhede.de, www.faehre-rhede.de

Gemeindecaritas St. Gudula — Munsterstrale 8, 46414 Rhede

»,Offenes Ohr“, MUnsterstralBe 8, 46414 Rhede Telefon: 02872 9480633
Sprechstunden: Mittwoch 15:00 - 16:30 Uhr
Freitag  10:00 - 11:30 Uhr

Tauercafé ,Offenes Ohr*

jeden 1. Freitag im Monat von 16:00 - 17:30 Uhrim Pfarrheim

LZUr HI. Familie®, SudstraBe 22, 46414 Rhede

Ansprechpartner; Diakon Heiner Renzel Telefon: 02872 1456

Kleiderkqmmer: SUdstrale 24, 46414 Rhede
Offnungszeiten: mittwochs von 15:00 - 17:00 Uhr und
jeden 1. Mittwoch im Monat 09:00 - 11:00 Uhr
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Seelsorger flr Seniorenarbeit - Thomas Kénigkamp
MunsterstraBe 8, 46414 Rhede Telefon: 02872 8521
eMail: koenigkamp@bistum-muenster.de

Kontakt- und Beratungsstelle

im Psychosozialen Zentrum in Rhede

BahnhofstraRe 38, 46414 Rhede Telefon: 02872/80 56 88
eMail: kub-rhede@insel-borken.de

Sozialpsychiatrischer Dienst

des Fachbereiches Gesundheit des Kreises Borken

Sprechstunden wochentlich montags und mittwochs

nach telefonischer Vereinbarung beim Kreis Borken unter: Telefon: 02861 6816018
Hausbesuche moglich

Dipl. Sozialpadagogin Bernadette Fuest

Sozialverband VDK - Kreisgeschaftsstelle Ahaus Telefon: 02561 6876622
fur Mitglieder: Beratung zu den Themen Pflege und Rente

sowie Beratung fur Menschen mit Behinderung.

Ansprechpartnerin: Heike Boing, Koémerstr. 5, 46414 Rhede Telefon: 02872 9480885

E [..-I
AWO - DRK-Service-Agentur Borken — f

Caritas-Sozialstation Bocholt-Rhede u.v.m. Ld g r
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MIT SERVICE

Q AM STADTWALD IN BOCHOLT
Q AM DANNENDIEK IN RHEDE

W Barrierefreie Wohnungen

W jede Wohnung mit Balkon/Terrasse

W~ Wohnflachen von 56-101gm

W Stellplatze direkt am Haus

W~ Bikeport fiir E-Bikes und E-Scooter

W alle Wohnungen mit Glasfaseranschluss

W gemitliche Gemeinschaftsraume fur
Gemeinschaftsleben und Veranstaltungen
stehen zur Verfliigung

Beratuugsteruin
SILVIA COPPENRATH Je{f{'ﬁ(rm 3
Mobil +49 (0)152-34677148

Mail s.coppenrath@azurit-gruppe.de
www.azurit-gruppe.de/wohnen

\ '\‘ |
‘-'g-:.'\\\‘\\\
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Wohnen im Alter

Wohnen im Alter

Beratungsstelle Verein ,Leben im Alter” L-i-A

Wohnraumberatung, Finanzierung von Altbausanierung Telefon: 02871 21765-66
& Barrierefreineit; Ansprechpartnerin: Frau Hoffjann

eMail; ahoffionn@l-i-a.de

Beratungsstelle Kreis Borken Telefon: 02861 681-6866
Ansprechpartner: Herr Horst und Frau Minor Telefon: 02861 681-6871
AZURIT Wohnen mit Service am Dannendiek in Rhede Telefon: 02872 948184-0
Am Ddannendiek 1, 46414 Rhede Telefon: 0152 34677148

AZURIT Wohnen mit Service am Stadtwald in Bocholt
Heutingsweg 60, 46397 Bocholt
Ansprechpartnerin fur beide Objekte: Silvia Coppenrath

»Palotti-Haus“ — Altersgerechtes Wohnen am SchloBpark

Farstlich Salm-Salm’sche Verwaltung

SchloBstraBe 4, 46414 Rhede, Telefon: 02872 800231
eMail: verwaltung@salm-salm.com

Seniorenwohnungen ,Domizil Hamalandplatz*

Wohnungen am Hamalandplatz in Rhede — Betreutes Wohnen

St. Hildegard Senioren- und Pflegezentrum Rhede,

NeustraBe 13-15, Rhede, eMail: florian.beckmann@kwml.de Telefon: 02872 924330

Seniorenwohnungen ,WohnBau Westmlnsterland eG*

Am Forsthaus, Im Ortbruch und Schwester Theophania-Weg in Rhede
MoltkestraBe 2, 46397 Bocholt, kontakt@wohnbau-wml.de Telefon: 02871 2393800
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Wohnen im Alter

Seniorenwohnungen ,,Kardinal-Diepenbrock-Stiftung*

Wohnungen an der Industriestrae in Rhede

Kardinal-Diepenbrock GmiboH, Weberstr. 6, 46397 Bocholt Telefon: 02871 25540
eMail: info@diepenbrock.de

Azurit Seniorenzentrum Rhede

Rudolf-Diesel-StralBe 2-6, 46414 Rhede Telefon: 02872 948184-0
eMail: m.grandt@azurit-gruppe.de

Ansprechpartnerin: Melanie Grandt

St. Hildegard Senioren- und Pflegezentrum Rhede

Klinikum Westmunsterland

NeustraBe 13-15, 46414 Rhede Telefon: 02872 92433-0
eMail: florian.beckmann@kwml.de

Ansprechpartner: Florian Beckmann

Forderkreis Haus St. Hildegard Rhede e.V.
1. Vorsitzende und Ansprechpartnerin: Anneliese Theling
eMail: info@foerderkreis-haus-sthildegard.de Telefon: 02872 1353

Haus Tenking Sozialtherapeutische Einrichtung

far Wiedereingliederung - Seniorenresidenz Haus Tenking

stationdare Pflegeeinrichtung

Tenkingallee 2, 46414 Rhede, eMail: fenking@sozialwerk.de Telefon: 02872 2325

Deutsches Rotes Kreuz

Ambulante Wohngemeinschaft ,Haus Rosengarten*

Borkener StraBe 52, 46325 Borken-Burlo Telefon: 02867 4160416
eMail: rosengarten@drkborken.de



.Die meiste Zeit unseres Lebens verbringen wir
wohl im Bett, was gerne in einem gemutlichen
Zimmer steht, welches in einem maoglichst schénen
Haus liegt."

Eine der nachhaltigsten Verdnderungen unserer
heutigen Welt ist der demografische Wandel: Die
Menschen auf der Erde werden dlter. Etwa 2050
wird zum ersten Mal in der Geschichte die Zahl
der dlteren Menschen die der jungen Ubertreffen.
Die demografische Verschiebung geht mit weit-
reichenden gesellschaftlichen Veranderungen
einher. An welchen Orten und unter welchen
Bedingungen Menschen leben ist einer der wich-
tigsten Aspekte sozialer Nachhaltigkeit.

Die UNO-Generalversammiung hat in ihrer Resolu-
tion zur Bedeutung der Lebens- und Wohnbedin-
gungen fur dltere Menschen funf unabdingbare
Kategorien benannt:

Unabhdngigkeit, Beteiligung, Selostverwirklichung,

Pflege und Wirde. Die wichtigsten Grundsdize sind:

* Zugang zu angemessener Versorgung mit Nah-
rung, Wasser, Bekleidung und gesundheitlicher
Betreuung, indem fur Einkommen gesorgt wird,
die Familie und die Gemeinde Hilfestellung leisten
sowie durch Hilfe zur Selbsthilfe.

* Die Méglichkeit in einem Umfeld leben zu kén-
nen, das sicher ist und sich den persdnlichen
Praferenzen und sich andernden Fahigkeiten
anpassen |asst.

* Die Moglichkeit, so lange wie moglich zu Hause
leben zu kénnen.

Wohnen im Alter

* Die MoOglichkeit zu haben, im erforderlichen
AusmaB die Betreuung durch Institutionen in
Anspruch zu nenmen, die in einer menschenwr-
digen und sicheren Umgebung fur Schutz, Reha-
bilitation sowie soziale und geistige Anregung
sorgen.

* Genuss der Menschenrechte und Grundfreiheiten
im Falle einer Unterbringung, Betreuung oder
Behandlung in einer Institution, worunter auch
die Achtung der Menschenwurde, der Anschau-
ungen, Bedurfnisse und der persénlichen Sphare
sowie die Einhaltung des Rechts, Uber Betreuung
und die Qualitat des eigenen Lebens selbst zu
entscheiden, zu verstehen ist.

Diese Grundsatze dienen dem Ziel, dltere Menschen
SO lange wie moglich selobststdndig wohnen und
aktiv bleiben zu lassen. Die meisten ziehen es auf-
grund der Bindungen zur vertrauten Umgebung vor,
in den eigenen vier Wanden zu leben. Andere in-
feressieren sich fur neue Wohnorte oder -strukturen
oder sind darauf angewiesen, dergleichen zu fin-
den.

Die meisten Wohnbauten sind auf die Bedurfnisse
jungerer Menschen ausgelegt und halten far Men-
schen mit Einschrdnkungen der Sinne, der Mobi-
litdt und der kognitiven Fahigkeiten viele Hindemisse
bereit.

In den letzten Jahrzehnten sind daher Konzepte

far neue Wohnformen entstanden, die dltere Men-
schen weniger einengen. Die Wohnformen sind
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Wohnen im Alter

vielfaltig und unterliegen einer gewissen Dynamik.
Insofern kann an dieser Stelle nur ein grober Auszug
aufgezeigt werden, der lediglich die individuellen
Bedurfnisse hinsichtlich der moglichen Lebens-
bzw. Wohnformen von Senioren unterstitzen soll.

Viele dltere Menschen wunschen sich in der Nahe
ihrer Kinder und Enkelkinder, in der Nahe junger
oder jungerer Menschen zu leben, im Sinne eines
Zussammenlebens mit ,Ndhe auf Distanz". Ob als
geschichtlich dlteste Form des Wohnens im Alter,
ndmlich im Generationenverbund, oder als wieder
aufkommende Sehnsucht nach der Einbettung
des Einzelnen in die GroRfamilie oder heutzutage
meist eher Wahlfamilie, Iasst das Mehrgeneratio-
nen-Wohnen viel Spielraum fur individuelle Wohn-
wunsche.

Hier handelt es sich um ein flexibles, den sich im
Laufe des Lebens dndernden Wohnbedrfnissen
entsprechendes Wohnangeboft, das ein Zusam-
menlelben mehrerer Generationen in unterschied-
licher Weise ermoglicht. Diese Konzeption lebt
jedoch haufig vom personlichen Engagement
des Einzelnen und dem Zusammenspiel der Ak-
teure.

Neben den unterschiedlich groBen und verschie-
den geschnittenen Wohneinheiten sowie einer
flexiblen Grundrissdisposition bedarf es dartber
hinaus Angeboten, die - je nach Konzept — dem
Miteinander Raum geben: von Gemeinschafts-
rdumen beispielsweise fur Feste oder Sport bis hin
zum Kindergarten.

Betfreutes Wohnen bzw. Wohnen mit Service bietet
dem Bewohner eine hotelverwandte Wohnform —
Sicherheit und Komfort zum Aufpreis. Hier werden
in unterschiedlicher Form altersgerechte Wohn-
angebote und Betreuungsleistungen miteinander
verkoppelt. Im Idealfall mietet der Bewohner eine
barrierefreie und altengerechte Wohnung, meist
in einer speziellen Wohnanlage. Dardber hinaus
nimmt er ein Paket von Grundleistungen des Be-
freuungssetrvices in Anspruch, fur die monatlich
eine so genannte Betreuungspauschale zu ent-
richten ist. Diese Grundbetreuung umfasst in der
Regel Beratungs- und Informationsleistungen sowie
Notrufsicherung. Zusaifzlich werden Wahlleistungen
wie Mahlzeiten, Reinigung und Pflege angeboten,
die bei Bedarf in Anspruch genommen werden
kénnen und zusdatzlich bezahlt werden mussen. Die
Bewohner schlieBen einen Miet- und Betreuungs-
vertrag. Fur diese Wohnform, die ublicherweise



nicht den heimrechlichen Bestimmungen unter-
liegt, werden auch Begriffe wie Service-Wohnen
oder Unterstltztes Wohnen verwendet.

Die Wohnlichkeit steht bei diesem Typ klar im Mit-
telpunkt, ergdnzt von individuell und nach Bedarf
sowie gesundheitichem Befinden buchbaren Dienst-
leistungspaketen. Es bietet sich an, zur Beschrei-
bung des konzeptionellen Hintergrunds den Begriff
der Gsthetischen Biografie heranzuziehen: Er be-
sagt, dass man das um sich haben mdchte, worin
man sich in seinem ganzen Leben wohl gefuhlt
hat. Dazu gehdren eine Ausstattung mit regionalem
und sozialem Bezug sowie ein dhnlich geprdagtes
soziales Milieu der Bewohnerschaft.

Analog zum Hotel halten Objekte — in unterschied-
licher GréRe und Ausstattung je nach Standard —
Gemeinschaftsbereiche vor: Beispielsweise Foyer
mit Empfangstresen, Café und Restaurant, Ver-
anstaltungs- und Clubrdume (Bibliothek, Spielzim-
mer), Wellnessbereich mit Physiotherapie und
einem Friseur mit Kosmetik.

Neben bereits erprobter Mehrgenerationen- oder
Frauenprojekten gewinnt, vor allem in Metropolen,
bereits heute die Gruppe der schwul-lesbischen
Lebensgemeinschaften immer mehr an Bedeu-
fung. Wie schon in der auf sie ausgerichteten
Entwicklung von Lifestyle-Produkten erkennbar,
z@hlen sie mehrheitlich zu einer der vergleichsweise
solventeren und dsthetisch anspruchsvolleren
Bevolkerungsgruppe.

Die Vorstellung vieler Homosexueller von Alters-
und Pflegeheimen sind in der Regel mit Angsten
vor Ausgrenzung und deshalb eher negativ besetzt.

Wohnen im Alter

Daher unternehmen immer mehr von ihnen —
haufig in Form von selbstinitierten Gruppen — den
Versuch, im Rahmen von Bauherengemeinschaf-
tfen ihren eigenen Bedurfnissen fur das Wohnen
und Leben im Alter bis hin zur Pflegebedurftigkeit
Raum zu geben.

Bereits heute stellt die Diagnose Demenz fUr Pflege-
heime - Uber 70 Prozent ihrer Bewohner sind davon
betroffen — eine groBe Herausforderung dar. In
Anbetracht der wachsenden Zahl von Menschen
mit Demenz und deren besonders grolRem Bedurf-
nis nach Geborgenheit hat sich in den letzten Jah-
ren eine bauliche Differenzierung im stationdren
Bereich in so genannte ,Hausgemeinschaften®
entwickelf. Diese kleinteiligen Strukturen setzen
sich — einer Wohnung ahnlich — aus groRzugigen
Gemeinschaftsbereichen und individuellen RUck-
zugsbereichen der Bewohnerzimmer zusammen.
Vor allem Orte, an denen Kontakte entstehen kon-
nen, wie etwa der Wohnflur, die gute Stube oder
die Wohnkuche stehen beim Typus der ,Hausge-
meinschaft" im Mittelpunki.

Erfahrungen damit bestatigen bisher, dass sich
der Tagesablauf in der Gruppe, der von gemein-
schaftlichen Aktivitaten bestimmt ist, fUr die Bewoh-
ner sowohl anregend als auch Angst reduzierend
Qauswirkt.

|dealerweise ordnen sich die Bewohnerzimmer
um einen Mittelpunkt mit Wohn- und Speiseraum
an, in dessen Ndhe sich auch die Raume fur die
zentralen Funkfionen des Pflegebetriels befinden.
Reine Verkehrswege reduzieren sich damit auch
aus dkonomischer Sich auf ein Minimum.




Wohnen im Alter

Wohn- und Pflegeheime weisen durch inre Groke
und Organisationsform in ihren Typologien haufig
noch Strukturen auf, die an Krankenhduser oder
ahnliche Institutionen erinnern, was im Wesentlichen
mit der Grundrissgestaltung (Aneinanderreinung
der Pflegezimmer) aufgrund der wirtschaftlichen
Anforderungen an stationare Pflegeheime zusam-
menhdngt. Diese brechen jedoch immer mehr
ins Wohnliche auf.

Aber es gibt einen unverkennbaren Drang zur
Ver@nderung, der mit dem Begiriff des Wohnlichen
erfasst werden kann: Auch die Pflege will weg von
der kalten, sterilen hin zu einer wohnlichen Anlage,
die es ermadglicht, die Individualitét des Einzelnen
ebenso auszudricken wie die Zugehorigkeit zu
einer Gruppe oder einer besonderen Biografie.

Uber das einzelne Gebdaude hinaus verzahnen
sich integrative Wohnformen mit Nutzungen im
Quartier wie etwa Kindergarten, der Beratungstelle
oder dem Festsaal.

Hier leben verschiedene Bewohnergruppen meist
in groReren Wohnkomplexen zusammen, die von
speziellen Tragem initiilert und nicht von den Be-
wohnern selbst ins Leben gerufen werden. Sie
haben zum Ziel, nachbarschaftliche Hilfen zwischen
verschiedenen Generationen und Bewohnergrup-
pen mit unterschiedlichen Bedarfslagen zu verbes-
sern — sowohl innerhalb der Anlage als auch nach
aulen ins Quartier.

Der Austausch gegenseitiger UnterstUtzungsma-
nahmen soll mogliche Einschrankungen
des Einzelnen kompensieren helfen,
Vereinsamungstendenzen entgegen-
wirken und Synergien (,inbound/out-
bound") starken. Um das gemeinschaft-
liche Zusammenleben zu férdermn, gibt
es Raume fur Begegnungen, Beratung
und Service, beziehungsweise eine
Infrastruktur, die teilweise durch Fach-
personal unterstutzt wird.

Architekt Diplom-Ingenieur




Rechte und finanzielle Hilfen

Einkommen und Vermogen bilden einen we-
sentlichen Aspekt der Lebensqualitat im Alter.
Wie gut es Seniorinnen und Senioren im Alter
geht, hangt also nicht zuletzt damit zusam-
men, wie gut sie finanziell abgesichert sind.

Allerdings sind nicht alle Menschen in der
zweiten Lebenshdlfte in dieser Hinsicht gleich
gut gestellf und oftmals finanziell unzureichend
abgesichert. Hier helfen vielfach staatliche
oder andere soziale Institutionen, um die ei-
genstandige wirtschaftliche Lelbbens- und Haus-

Rechte und finanzielle Hilfen

haltsfuhrung auch im Alter soweit wie moglich
aufrecht erhalten zu kdnnen.

Die nachfolgenden, allgemein gultigen Rechte
und finanziellen Hilfen konnen grundsatzlich
von allen Personen in Anspruch genommen
werden, die die entsprechenden Voraussetzun-
gen daflr erflllen. Haufig trifft dies indes fur
die dltere Generation zu.

Damit die Leistungen gezahlt werden kénnen,
ist in der Regel ein Antrag zu stellen.

Der Schwerbehindertenausweis und seine Merkzeichen

Beantragt werden kann ein Behindertenausweis
im Burgerburo der Stadt Rhede sowie beim
Fachbereich Soziales der
Kreisverwaltung Borken.
Als schwerbehindert gelten
Personen, bei denen ein
Grad der Behinderung
(GdB) von wenigstens 50
vom Hundert vorliegt. Mit
einem Ausweis weist der
Schwerbehinderte seinen
Behinderungsgrad sowie in
der Regel seinen Anspruch
auf ganz bestimmte Leistungen

nach. Bei erheblichen gesundheitlichen Be-
einfrachtigungen werden zudem sogenannte

Merkzeichen im Schwerbehindertenausweis
eingetragen. Diese Merkzeichen sind Voraus-
setzung, um Nachteilsaus-
gleiche in den unterschied-
lichsten Lebensbereichen
in Anspruch zu nenmen. Sie
pberechtigen zu weiterge-
henden Hilfen, um behin-
derungsbedingte Nachteile
auszugleichen.

Die Rechte und Vergunsti-

" gungen kénnen grundsatz-
lich von allen Personen in Anspruch genom-
men werden, die die entsprechenden Voraus-
setzungen dafur erfullen.




Leben wie ich will, R
im hauslichen Umfeld. AZURIT

Unsere Leistungen

+ Grund- und Behandlungspflege

+ Betreuungsleistungen

+ Verhinderungspflege (auch std.weise)
- Pflegeberatung

+ Entlastung pflegender Angehdriger

+ 24 Stunden Erreichbarkeit

AZURIT Ambulante Pflegedienste GmbH
Ambulanter Dienst Bocholt
Ansprechpartnerin Frau Petra Poberitz
Nelly-Sachs-Weg 14 + 46397 Bocholt
Telefon 02871 3494343

e-Mail: ap.bocholt@ azurit-gruppe.de

www.azurit-gruppe.de




Haufig sind Sinn und Zweck sowie Rechts-
anspriche und Nachteilsausgleiche aufgrund
der Merkzeichen nicht oder nur unzureichend
pekannt. Deshallb mochten wir an dieser Stelle
die wichfigsten Merkzeichen erldutern.
Merkzeichen:

* G: Erheblich gehbehindert

* aG: AuBergewohnlich gehbehindert
* Bl: Blind

* Gl: Gehorlos

* H: Hilflos

* RF: Befreiung Rundfunkgebuhrenpflicht
* B:  Notwendigkeit stndiger Begleitung

Merkzeichen ,,G*

Der Behinderte ist in seiner Bewegungsfanhigkeit
im StraBenverkehr erheblich beeintrachtigt.
Diese Voraussetzung liegt dann vor, wenn der
Behinderte ortsubliche Wegstrecken nicht mehr
zu Ful zurGcklegen kann. Dieses Merkzeichen
ist zum Beispiel von Bedeutung bei der Lohn-
und Einkommensteuer, bei der Berechtigung
zur Freifahrt®, bei der Kraftfahrzeugsteuerer-
MagBigung und gegebenenfalls beim Beitrags
nachlass in der Kfz-Haftpflichtversicherung.
Merkzeichen ,,aG*

Dieses Merkzeichen fUr Menschen mit auBer-
gewohnlicher Gehbehinderung bewirkt ahn-
liche Nachteilsausgleiche wie auch das Merk-
zeichen ,G". Jedoch kann eine Parkerleich-
ferung durch einen Parkausweis erwirkt werden.
Merkzeichen ,,BI*

Dieses Merkzeichen wird eingefragen, wenn

Rechte und finanzielle Hilfen

dem schwerbehinderten Menschen das Au-
genlicht vollstandig fehlt. Als blind ist zudem
auch der Mensch anzusehen, dessen Seh-
scharfe auf dem besseren Auge nicht mehr
als 1/50 betragt.

Dieses Merkzeichen ist neben den bereits
genannten Punkten von Bedeutung lbeim Post-
versand von Blindensendungen, beim Funk-
und Fernsprechwesen (Sozialtarif Telekom) und
bei der Gewdhrung von Blindengeld bzw.
Leistungen fur hochgradig Sehbehinderte.
Merkzeichen ,,GI*

Dieses Merkzeichen wird eingefragen, wenn
der schwerbehinderte Mensch gehorlos ist
oder auch taub und gehorlos. Dieses Merk-
zeichen ist neben den gangigen Vergunsti-
gungen zum Beispiel von Bedeuftung im Funk-
und Fernsprechwesen (Sozialtarif Telekom)
sowie bei der Gewdhrung von besonderen
Hilfen fur Gehorlose.

Merkzeichen , H“

Dieses Merkzeichen wird eingetragen, wenn
der schwerbehinderte Mensch so hilflos ist,
dass er infolge seiner Behinderung zur Siche-
rung seiner personlichen Existenz im Ablauf
eines jeden Tages fremder Hilfe dauernd be-
darf.

Dieses Merkzeichen ist von besonderer Be-
deufung bei Anspruchen auf Leistungen fur
hausliche Pflege aus der Pflegeversicherung.
Merkzeichen ,,RF*

Das Merkzeichen ,RF* ermoglicht eine Be-
freiung von der Rundfunkbeitragspflicht oder




eine Ermagigung des Rundfunkbeitrags. Unter
anderem kann dies infrage kommen bei
gesundneitlichen Einschrdnkungen des Rund-
funkteilnehmers.

Merkzeichen ,,B*

Dieses Merkzeichen wird dann eingetragen,
wenn schwerbehinderte Menschen zur Mit-
nahme einer Begleitperson berechtigt sind,
wenn sie bei der Benutzung von offentlichen
Verkehrsmitteln infolge ihrer Behinderung re-
gelmaBig auf fremde Hilfe angewiesen sind.
Bei dem Merkzeichen ,B" wird eine Begleit-
person kostenlos im offentlichen Personen-
verkehr, auch im Femverkehr und bei Flugreisen
innerhallo Deutschlands befordert.
Antragstellung & Verfahren

Auf Antrag des behinderten Menschen wird
durch das zustandige Versorgungsamt das
Vorliegen einer Behinderung und der Grad
der Behinderung festgestellt. Der Antrag kann
formlos erfolgen, jedoch sollte ein entspre-
chendes Antragsformular verwendet werden.
Dieses ist bei den Versorgungsamterm, bei
den Gemeindeburos/Burgerdmtern oder auch
teilweise online zu bekommen.

Neben personlichen Daten, werden Angaben
zu der Behinderung und den Einschrankungen,
sowie Angaben zu behandelnden Arzten ab-
gefragt. Aktuelle Arztberichte und Befunde
sollfen in Kopie dem Antrag beigeflgt werden.
Alternativ werden vom Amt diese Unterlagen
von den Arzten und medizinischen Einrichtun-
gen angefordert.
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Nach dem Eingang des Antrags werden von
den angegebenen Arzten und Einrichten feh-
lende Unterlagen angefordert.

Das Versorgungsamt beauftragt dann einen
Gutachter, damit dieser die medizinischen
Unterlagen nach den MaRgaben der Versor-
gungsmedizin-Verordnung (VersMedV) aus-
wertet und begutachtet. Ausschlaggebend
sind die dauerhaften Einschrankungen die
eine Behinderung verursacht.

Sowohl das Nachfordern der Unterlagen, als
auch die Begutachtung kann einen Iangeren
Zeitraum in Anspruch nehmen.

Zum Schluss entscheidet das Versorgungsamt
mit Hilfe des Gutachtens uber das Vorliegen
einer Behinderung, die Feststellung des Grads
der Behinderung und uber die entsprechen-
den Merkzeichen.

Der Feststellungszeitpunkt erfolgt rickwirkend
zum Datum der Anfragstellung und nicht erst
wenn der Feststellungsbescheid vom Versor-
gungsamt erstellt wird.




Grundsicherung im Alter

Hilfelbedurftige Personen, die die Altersgrenze
erreicht haben oder wegen einer bestehenden
Erwerbsminderung auf Dauer inren Lebbensun-
terhalt nicht aus eigener Erwerbstatigkeit be-
streiten kdnnen, haben Anspruch auf Leistun-
gen der Grundsicherung im Alfer und bei
Erwerbsminderung nach dem Vierten Kapitel
des Zwolften Buches Sozialgesetzbuch (SGB
Xll). Ein Antrag auf Prufung ist bei der flr die
Grundsicherung im Alter und bei Erwerbbsmin-
derung zustandigen kommunalen Behorde
zu stellen.

Die Grundsicherung ist etwa so hoch wie die
Sozialhilfe. Sie deckt neben den allgemeinen

Die Grundrente

Wer lange gearbeitet hat, soll im Alter nicht
auf die Grundsicherung angewiesen sein: Mit
der neuen Grundrente sollen Versicherte, die
mindestens 35 Jahre gearbeitet, Kinder erzo-
gen oder Angehorige gepflegt haben, ein Al-
terseinkommen oberhalb der Grundsicherung
erhalten — ohne Bedurffigkeitsprufung. Nur eine
einfache Einkommenspriafung, die von der
Rentenkasse und der Finanzverwaltung durch-
gefuhrt wird.

Die Grundrente ist als Rentenzuschlag konzipiert
und soll von einer nachzuweisenden Bedurftig-
keit wie in den Fursorgesystemen unabhdngig
sein. Grundrente erhdlt, wer mind. 33 Jahre
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Lebenshaltungskosten unter anderem auch

die angemessenen Kosten fur Unterkunft und

Heizung. Sie soll also den grundlegenden Be-

darf fur den Lebensunternhalt sicherstellen.

Kontakt- bzw. Antragsstelle:

» Stadt Rhede, Rathausplatz 9, 46414 Rhede,
Tel.: 02872 930-0, E-Mail: info@rhede.de
Ansprechpartnerinnen:

Frau BuB®

E-Mail: j.buss@rhede.de
Telefon: 02872 930-150
Frau Elting

E-Mail: m.elting@rhede.de
Telefon: 02872 930-154

.Grundrentenzeiten® erworben hat. Das sind
vor dllem Zeiten, in denen Pflichtoeitrage auf-
grund einer Beschaftigung, Kindererziehung
oder Pflegetdatigkeit an die gesetzliche Renten-
versicherung geleistet wurden. Die eigene
Rente soll dann in Abhangigkeit von den indi-
viduell erworbenen Entgeltpunkten um einen
.Zuschlag" bis zur maximalen Grenze von 0,8
Entgeltpunkten (80 % des Durchschnittsver-
dienstes) erhoht werden. Bei 33 bis 35 Jahren
Grundrentenzeiten soll der Grundrentenzu-
schlag dabei in einer Staffelung ansteigend
berechnet werden, damit auch Versicherte
mit weniger als 35 Jahren Grundrentenzeiten
einen Zuschlag erhalten kénnen.




Bowings Stegge 8 - 46395 Bocholt

Telefon 02871 2193-0
E-Mail: szbocholt@azurit-gruppe.de

AZURIT Seniorenzentrum Bocholt II

Bowings Stegge 6 - 46395 Bocholt
Telefon 02871 2193-0
E-Mail: szbocholt@azurit-gruppe.de

AZURIT Seniorenzentrum Rhede |

Hausleitung: Melanie Grandt
Rudolf-Diesel-Stralle 2-6 - 46414 Rhede
Telefon 02872 948184-0

E-Mail: szrhede@azurit-gruppe.de
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Rufen Sie uns an — -
gerne beraten wir Sie!

www.azurit-gruppe.de
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Krankenversicherung — Zuzahlungsbefreiung

Bei dlteren Menschen kommt es haufiger vor,
dass sie einen Arzt aufsuchen, Arznei-, Verband-
und Heilmittel bendfigen, zu einer ambulanten
medizinischen Behandlung fahren oder ein
Krankenhausaufenthalt erforderlich wird.

Grundsatzlich wird bei allen Leistungen eine
Zuzahlung zu den Kosten erhoben. Damit nie-
mand in seiner finanziellen Leistungsfahigkeit
Uberfordert wird, gibt es individuelle Belastungs-
grenzen innerhalb eines Kalenderjahres.

Grundsatzlich gilt: Die jahrliche Zuzahlung des

Pflegegeld & Pflegenhilfsmittel

Pflegebedurftige sind Personen, die wegen
einer korperlichen, geistigen oder seelischen
Krankheit oder Behinderung fur die gewohnli-
chen und regelmaBig wiederkehrenden Ver-
richtungen im Ablauf des taglichen Lebens
auf Dauer in erheblichem oder hoheren Make
der Hilfe bedurfen.

Daher erhalten Pflegebedurftige ein Pflege-
geld, selbst wenn organisierte Pflegepersonen,
zum Beispiel Angehdrige oder Nachbarmn, die
Pflege ubernehmen. Wird die Pflege durch
eine professionelle Pflegehilfe erbracht, wird
eine sogenannte Pflegesachleistung gezahilt.
Zur Unferstufzung und Erleichterung der Pflege
in einem Haushalt, aber auch zur Férderung
der Selbstandigkeit eines Pflegebedurftigen,
kénnen Pflegebedurftige auch Pflegenhilfsmittel

Versicherten darf 2% der jahrlichen Bruttoein-
nahmen zum Lebensunterhalt nicht uberschrei-
ten. Bei chronisch Kranken liegt die Grenze
bei 1 Prozent. Berechnen Sie Ihre personliche
Belastungsgrenze. Wenn die Summe lhrer Zu-
zahlungen die personliche Belastungsgrenze
erreicht hat, stellen Sie bei Ihrer Krankenkasse
zusammen mit den Einkommensnachweisen
einen Antrag auf Befreiung von der Zuzahlung
far das laufende Jahr.

zw. technische Hilfen erhalten. Die Leistungen

sind hierbei im Einzelnen:

* Pflegehilfsmittel, die zum Verbrauch
pestimmt sind (z.B. Krankenunterlagen,
Desinfektionsmittel),

* Technische Hilfen, wie z.B. ein Pflegebett,
Gehhilfen, Notrufeinrichtungen,

* Zuschusse zur Verbesserung des Wohnume-
feldes, z.B. die Verbreiterung der Turen oder
der Umbau eines Badezimmers.

Bei diesen Leistungen sind Hochstbetrage zw.
Eigenanteile des Versicherten vorgesehen.

Kontakt- bzw. Antragsstelle:
 zustandige Pflegekasse, bei der eine Pflege-
versicherung bestent.




Wohngeld

Das Wohngeld hilft Mietern und Inhabem von
Eigenheimen oder Eigentumswohnungen, de-
ren Einkommen nicht ausreicht, die Wohn-
kosten zu tragen. Diese soziale Absicherung
des Wohnens erfolgt durch Zahlung von Zu-
schussen, und zwar als Mietzuschuss, wenn
Sie Mieter einer Wohnung oder Untermieter
sind und als Lastenzuschuss, wenn Sie als Ei-
gentimer Inr Eigenheim oder Inre Eigentums-
wohnung selbst bewohnen.

Wohngeld wird erst ab dem Monat gewdanrt,
in dem der Anfrag bei der Wohngeldstelle ein-
gegangen ist. Ob und in welcher HOhe Sie

Rechte und finanzielle Hilfen

Wohngeld erhalten, hangt von der Zahl der
Familienmitglieder, der HOhe des Familien-
einkommens und der HOhe der anrechnungs
fahigen Miete bzw. Belastung ab.
Kontakt- bzw. Antragsstelle:
» Stadt Rhede, Rathausplatz 9, 46414 Rhede,

zustandig fur den Bereich Wohngeld:

Frau Uffing

E-Mail: s.ueffing@rhede.de

Telefon: 02872 930-136

Frau Schaffeld

E-Mail: m.schaffeld@rhede.de

Telefon: 02872 930-139

Hilfen in Angelegenheiten der Renten-/Sozialversicherung

Die Stadt Rhede bietet Anfragstellern, die Leis-

tungen aus der gesetzlichen Rentenversiche-

rung anstreben beziehungsweise inre Beitrags-

angelegenheiten regeln oder Auskunfte ernal-

ten wollen, Hilfen an.

Die Stadft Rhede nimmt Antrdge an die Ren-

tenversicherungstrager auf, pruft diese und

leitet sie an die Versicherungstrager weiter.

Hilfestellung kann die Stadt Rhede bei folgen-

den Antragsverfahren leisten:

- Rente (Erwerbsminderung, Berufsunfahigkeit)

- Altersrente

- Witwen- und Witwerrente, Waisenrente,
Erziehungsrente

- RehabilitationsmaBnahmen

- Beitragszuschuss fur die Krankenversicherung

- freiwillige Beitragszahlungen, -erstattung
- AuskUnfte Uber Rentenhohe
- Wiederherstellung von Versicherungs-
unterlagen, Kontenklarung.
Ferner bietet die Stadt Rhede Auskunfte in al-
len Fragen der Rentenversicherung an (zum
Beispiel Uber Zustandigkeiten, Leistungsvoraus-
setzungen, Antragsverfahren, Beitragszeiten,
Fristen, Rechtsbehelfen). Diese AuskUnfte um-
fassen jedoch keine Rechtsberafung im enge-
ren Sinne. Die eigentliche Rechtsberatung
erfolgt durch die Versicherungstrager oder
durch die Versichertendltesten.
Kontakt Stadt Rhede: Frau Uffing
E-Mail: s.ueffing@rhede.de
Telefon: 02872 930-136



Jeder Mensch wunscht sich, bis ins hohe Alter
gesund, aktiv und geistig rege sein Leben ge-
stalten zu konnen.

Aber durch Krankheit, Unfall oder zunehmen-
des Alter kann jeder in die Situation kommen,
dass er enfscheidungsunfahig wird oder seinen
Willen nicht mehr duern kann. Doch die we-
nigsten Menschen halben flr einen solchen
Ernstfall vorgesorgt. Dabei konnen mit der

Vorsorgevolimacht

Mit einer Vorsorgevollmacht bevollmachtigt
man in schriftflicher Form eine oder mehrere
Personen seines absoluten Vertrauens, alle
notwendigen Entscheidungen zu treffen und
Angelegenheiten regeln zu kdnnen, wenn
man aus korperlichen oder geistigen Grunden
dazu nicht mehr in der Lage ist.

Diese Erklarung ist ein Rechtsgeschaft und
dient der Vermeidung einer rechtlichen Be-
freuung. Daher solite eine Vorsorgevollmacht
alle wichtigen Aufgabenbereiche abdecken.

Betreuungsverfigung

In einer BetreuungsverfUgung legt man wie
bei der Vorsorgevollmacht fest, wer alle not-
wendigen Enfscheidungen und Angelegenhei-
tfen regeln soll, wenn man selbst dazu nicht
mehr in der Lage ist.

Der groe Unterschied zur Vorsorgevollmacht

Rechtzeitig Vorsorge treffen

richtigen Vorsorge den Angehérigen und Arzten
zum Teil schwierige Entscheidungen erleichtert
oder sogar abgenommen werden. AuBerdem
stellt man sicher, dass der eigene Wille auch
in kritischen Lebensphasen beachtet wird.

Deshalb sollte jeder moglichst frihzeitig mit
einer Vorsorgevollmacht, einer Betreuungs-
verfugung und/oder einer Patientenverfugung
seine Entscheidung fur den Emstfall treffen.

Es empfiehlt sich, diese Aufgabenbereiche
genau zu benennen (z.B. Gesundheitsvorsor-
ge, Pflegebedurftigkeit, Vermogenssorge, Woh-
nungs- und Mietangelegenheiten, Aufent-
haltsbestimmung, Post und Telefon, Behdrden-
und Amtervertretung, die Beauftragung von
Rechtsanwalten und Vertretung vor Gerichten).
Solange man geschaftsfahig ist, kann man
eine Vorsorgevollmacht jederzeit widerrufen.
Hat man jedoch keine absolute Vertrauensper-
son, sollte besser eine Betreuungsverfugung
erstellt werden.

ist jedoch, dass die genannte Person vom Be-
freuungsgericht offiziell als Betreuer/in einge-
setzt und kontrolliert wird.

In der BetreuungsverfUgung kann man auch
unerwunschte Personen als Betreuer ausschlie-
Ben. Zudem ist es auch moglich, Wunsche
an den/die Betreuer/in im Detail festzulegen.




jolkenaiCinede.da Die Welt braucht wieder mehr
Zuversicht! Deshalb unterstit-
zen wir alle, die trotz Herausfor-
derungen den Mut finden, die
Zukunft in die Hand zu nehmen:
Ideenhaber, Anpacker, Familien,
Planeschmieder, Mitbestimmer,
Unternehmer und Alltagshelden.

Gemeinsam schauen wir nach
vorn und sagen:

Morgen kann kommen.
Wir machen den Weg frei.
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Patientenverfugung

In einer PatientenverfUgung legt man schriftlich
fest, ob und wie man in bestimmten, naher
pbezeichneten Krankheitssituationen medizi-
nisch behandelt und gepflegt werden mochte,
wenn man sich selost dazu nicht mehr duern
kann. Man willigt in bestimmte zuklnftige MaR-
nahmen ein oder man unfersagt bestimmte

Informationen und Beratung geben
die folgenden Betreuungsstellen

Rechtzeitig Vorsorge treffen

MaRBnahmen. Damit die Festlegungen in der
PatientenverfUgung auch beachtet und zum
Ausdruck gebracht werden, geht das Gesetz
vom Vorhandensein eines/r rechtlichen Be-
treuers/-in oder eines/r Bevollmdachtigten aus.
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Amtsgericht Bocholt — Betreuungsgericht —
Bendlkenplatz 2, 46399 Bocholt
eMail: poststelle@ag-bocholf.nrw.de

Telefon: 02871 295-0

AWO - Betreuungsverein —
KreuzstraRe 16, 46395 Bocholt
eMail: info@awo-msl-re.de

Telefon: 02871 23945-60

Kreis Borken — Betreuungsstelle —
Burloer StraBe 93, 46325 Borken
eMail: info@kreis-borken.de

Telefon: 02861 681-100

- Betreuungsverein -
LangenbergstralRe 18, 46397 Bocholt
eMail: info@skf-bocholt.de

Sozialdienst katholischer Frauen Bocholt e.V.

Telefon: 02871 25182-0

Stadt Bocholt — Betreuungsstelle -

Kaiser-Wilhelm-StraBe 52-58, 46395 Bocholt
eMail: bilke@mail.bocholt.de

Rente, Senioren, Betreuung, Ehrenamt, Soziales

Telefon: 02871 953-2341
Telefon: 02871 953-2349
Telefon: 02871 953-2350




Begegnung und Freizeit

Ganz oben auf der Wunschliste von Seniorinnen
und Senioren steht eine moglichst lange selbstdan-
dige Lebensfuhrung. Sie soll verbunden sein mit
einem interessant und bewusst gestalteten Lelbens-
abend. Eine groBe Anzahl von Seniorenvereinen
und Seniorenverbdnden bietet vielfdltige Mog-
lichkeiten zur Begegnung, Information und Gesel-
ligkeit. FUr jedes Alter und fur jedes Bedurfnis gibt
es ein Angebot, das Seniorinnen und Senioren
nutzen sollten.

Seniorengemeinschaft der Ev. Kirchengemeinde Rhede

Paul-Gerhardt-Haus, Nordstr. 39, www.ev-kirche-rhede.ekvw.de Telefon: 02872 3506
Gebet und Andacht, Kaffeetrinken, Vortrage,

Handarbeitsgruppen, Seniorenfreizeiten;

Spielenachmittag: jeden Freitag, 14:30 - 16:30 Uhr

Montagstalk: jeden letzten Montag im Monat ab 20:00 Uhr

Frauenhilfe: jeden 2. Mittwoch im Monat, 14:30 - 16:30 Uhr

Es ist jeder willkommen, auch Manner.

Seniorengemeinschaft KAB / Kirchengemeinde St. Gudula
Vereinshaus KettelerstraBe 6, www.kab-rhede.de

Ansprechpartnerinnen:

Agnes Ahrens, Am Fildeken 60, Telefon: 02872 5172
Else BoOlting, Auf der Stockte 8, Telefon: 02872 1556
Elsbeth Enck, BUngerner Weg 41a, Telefon: 02872 2906
Maria Sudholt, Griner Weg 14, Telefon: 02872 2030
Doris Tekampe, Am SchloBpark, Telefon: 02872 3366

Vortrdge zu religidsen und weltlichen Themen, Einkehrtage,
Wallfahrten, gemutliches Beisammensein
Treffen: jeden 2. Mittwoch im Monat von 15:00 - 17:30 Uhr
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Seniorengemeinschaft St. Marien Vardingholt

Lucia Klein-HeBling, Reyerdingstiege 32, Telefon: 02872 8333
Maria Spandern, Burloer Diek 55, Telefon: 02872 2134
Gebet und Andacht, gemutliches Beisammensein,

Gottesdienst und anschlieBendes Kaffeetrinken

im Haus Stockhorst einmal im Monat

mittwochs um 15:00 Uhr

Seniorengemeinschaft St. Pius Krechting

Pfarrzentrum Finkestralke

Ansprechpartnerin: Anita Tekampe, DeichstralBe 3a Telefon: 0160 99129385
gemutliches Beisammensein, Gebet und Andacht,

Kartenspielen;

Treffen zum Wortgottesdienst und anschlieBendem

Kaffeetrinken alle 14 Tage mittwochs um 14:30 Uhr

(lede gerade Kalenderwoche)




PHYSIO=THERM® (VI JUV)L .o

Beratungscenter Bocholt

Wiirme Wellness Licht

7 Infrarotkabinen
T Die Physiotherm-

| . Niedertemperatur-
technik kann:

. - Verspannungen ldsen

I - Riickenschmerzen lindern

. - Durchblutung verbessern
! - Stoffwechsel optimieren

- Abwehrkriifte stirken...

Schaffeldstr. 90 . 46395 Bocholt . Tel. 02871 2411000
T-RAUMWELTEN.DE BY ELSENBUSCH

WELLNESS. INTERIEUR. LICHTDESIGN. GESUNDHEIT. WARME.

Wiinsch Dir
Dein Bad

Schaffeldstr. 92.. Bocholt . Tel. 6142
wuensch-haustechnik.de

T-RAUMWELTEN.DE BY ELSENBUSCH

HAUS- & ELEKTROINSTALLATION. LED-LICHTDESIGN. EDV-VERNETZUNG.

ROHLEDER
Elektro Anlagen t
Wir Lieben Watt lhr Volt
Schaffeldstr. 90 . Bocholt . Tel. 180016
elektro-rohleder.de
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Gafé Samps

GenieBen Sie schone
I_Sfunden auf unserer
uberdachten Terrasse
oder im Kréutergarteni

H leckere Kaffee-Variationen
W selbstgebackene Kuchen & Torten P}
M Schnittchen von unserem :

selbstgebackenen Landbrot

M Riesenwindbeutel

FeichsticKsbuffet

Sonntags, mit Voranm el ung

Aus unserer durchgehend
warmen Klche halten wir
auchleckere Schnitzel-

M gerichte, Burger oder
unseren beliebten Tafelspitz
mit RemouladensoBe und
Bratkartoffeln fiir Sie parat,
Lassen Sie sich von uns

I verwohnen!

IHR Partner fUr alle Feierlichkeiten!

Mittwoch - Sonntag & Feiertage
von 12.00 - 19.00 Uhr

Offnungszeiten:
Montag & Dienstag Ruhetag

Durchgehend warme Kiche - Fiir Gruppen ab 20 Personen
auch nach 19.00 Uhr bei Voranmeldung maéglich
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Kolping-Seniorengemeinschaft
Kolpinghaus, Lindenstralke 7,

Leitungsteam:

Martin Demming, Krechtinger StraBe 22 Telefon: 02872 2036
Gisela Boing, FrankenstraBe 6 Telefon: 02872 3695
Seniorenbeauftragte:

Maria Boing-Messing, LeostraBe 4b Telefon: 02872 6726

Vortrage zu christlichen und weltlichen Themen,
Besichtigungen, Fahrten, jahreszeitliche Feiern,
Kaffeetrinken, Kartenspielen, Wandern, Wallfahrten

DJK Rhede - Senioren -
Margret und Antonius Brands, Bungerner Weg 43 Telefon: 02872 2907

Wandern und Ausfluge mit Bus und Rad
sowie sportliche Veranstaltungen
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Evangelische Frauenhilfe Rhede

Haidrun Lugger, Am Stein 17, Telefon: 02872 6129
Vortrage zu christlichen und weltlichen Themen,

gemutliches Beisammensein, Kaffeetrinken

Katholische Frauengemeinschaft St. Gudula (KFD)

Dorothee Schleuter, Hasenwinkel 2, 46414 Rhede Telefon: 02872 6324
Bildungsangebote, Tagesausfluge,

Gemeinschaftsgottesdienste, Sport,

Gymnastik und Tanz fur Altere

Katholische Frauengemeinschaft Zur Hl. Familie

Vroni Frericks, JahnstraBe 26, 46414 Rhede Telefon: 02872 4480
Bildungsangebote, Tagesausfluge,

Gemeinschaftsgotftesdienste,

Sport, Gymnastik und Tanz fir Altere,

gemutliches Beisammensein

Gruppe ,,Miteinander” Krechting

Vorsitzende: Friederike Telgmann, Telefon: 02872 5808
Nachtigallenweg 12, 46414 Rhede

gemutliches Beisammensein bei einem Frahstuck fur Alleinstehende

Auf eine sinnvolle Gestaltung der Freizeit legen  auf eine individuelle Betreuung gelegt. Von
Seniorinnen und Senioren in der Regel viel  der Bucherei bis zum Seniorensport haben
Wert, da fur Angebote im kulturellen, sportichen  sich viele Einrichtungen auf diese senioren-
und sozialen Bereich zumeist die notwendige  spezifischen WUnsche eingerichtet und bieten
Zeit vorhanden ist. Wert wird vor allem dabei  ein breit gefGchertes Angebot an.



Begegnung und Freizeit

VHS Bocholt-Rhede-Isselburg — Zweigstelle Rhede -

Stadtverwaltung Rhede, Rathaus Telefon: 02872 930-269
Obergeschoss, Zimmer 269

Offnungszeiten: montags bis donnerstags von 14:00-16:30 Uhr

sowie dienstags bis freitags von 8:30-12:30 Uhr

Veranstaltungen fur Seniorinnen und Senioren

sind aus dem Kursprogramm ersichtlich. www.vhs-bocholf.de

Musikschulverein Rhede e.V.

Rathausplatz 9, 46414 Rhede

Kontakt: Fabian Feldhaus Telefon: 02872 930-444
E-Mail: info@msv—rhede.de, www.msv-rhede.de

Feste Burozeiten: Mittwoch: 09:00 - 12:30 Uhr & 14:00 - 16:00 Uhr

Weitere Termine nach telefonischer Absprache

Englisch flr Senioren

Haben Sie Lust, in einer Gruppe Gleichgesinnter Inre Englischkenntnisse aufzufrischen? Ohne
Scheu vor Fehlemn und frtuherem schulischen Druck werden verschiedene Themen behandelt
aus dem Kursbuch und aus jeweiligen Bereichen, die von Interesse sind. Dazu gehoren u.a.
Texte von englischen Songs, deren Inhalt sich manchmal uberraschenderweise erschlielt.
Und dann wird auch fleiBig mitgesungen und viel gelacht. Der Umgang mit Menschen aus
dem Ausland, die kein Deutsch sprechen oder denen Sie im Ausland begegnen, wird erleich-
tert, wenn man ihnen in der englischen Sprache begegnet. Verschiedene Situationen werden
im Buch behandelt und im Rollenspiel geulbt.

Die Kurse finden z.Zt. dienstags statt, und die Kurssprache ist uberwiegend Englisch. Deshalb
sind Anfangerkenntnisse erwunscht. Vereinbaren Sie gerne ggf. einen Schnuppertermin mit
unserer Dozentin, Theresia Hengstermann. Telefon: 02872 9182499
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Begegnung und Freizeit

Sicherheit beim Fahren mit dem Auto, Rollator, Pedelec oder mit der Bahn

Training fur mehr Sicherheit mit dem eigenen Auto

Der Seniorenbeirat organisiert mit der Verkehrswacht Borken in regelmaBigen Abstanden
ein Fahrsicherheitstraining.

Die Trainingsschwerpunkte sind:

- Bremsen und Einschdatzen des Brems- und Anhalteweges

- Kurven unter Berucksichtigung der Aspekte Blicktechnik, Geschwindigkeit und Fahrtechnik
- Ausweichen bei pldtzlichen Gefahren

- Grundlagenwissen zur besseren Gefahrenerkennung und Gefahreneinschatzung, etc.

Ndahere Informationen zu den weiteren Angeboten (Rollator, Pedelec, Bahnfahren)
sowie zu Terminen und Anmeldungen:
Bernd Tielkes Telefon: 02872 807525

Rheder Heimathaus
des Heimat- und Museumsvereins Rhede e.V., Am Bowing 4, 46414 Rhede
Das Heimathaus ist ein Treffpunkt fur alle Rheder.

Zum Programm gehoren: Doppelkopfspielen,

Kaffeetrinken, Familienforschung,
Grunkohlessen mit plattdeutschen
Geschichten, Fahrradtouren,

Wanderungen, Weihnachtssingen

und vieles mehr.

Kontakt: Ursula Sieverding

Telefon: 0172 5700855
www.heimat-und-museumsverein-rhede.de




Begegnung und Freizeit

Offentliche Biicherei, Standort St. Gudula Telefon: 02872 980770
Hohe StraBe 10, 46414 Rhede, www.st-gudula.de/buecherei

eMail: koeb.stgudula-rhede@bistum-muenster.de

Offnungszeiten: Dienstag bis Donnerstag  09:30 - 12:00 Uhr & 14:30 - 18:00 Uhr

Freitag 14:30 - 18:00 Uhr
Samstag & Sonntag 10:00 - 12:00 Uhr
Montag geschlossen

Die Offentliche Blicherei St. Gudula liegt gut erreichbar mitten im Stadtkern an der Hohen
StralBe. Auf zwei Etagen kbnnen Benutzer jeden Alters aus rund 18.000 Medien auswdhlen.
Das Angebot umfasst Bucher (Belletristik, Kinder- und Jugendliteratur sowie Sachliteratur),
Horbucher, DVDs, Spiele und Zeitschriften. Ergdnzt wird der physische Bestand durch ein
digitales Angebot an eBooks, eAudios und ePapers. Dieser kann Uber www.bibload.de oder
Uber die Onleihe-App ausgeliehen und zeitlich befristet auf das eigene Endgerat herunter-
geladen werden.

Die SchriftgroBe kann bei eBooks flexibel gewahlt werden kann. E-Book-Reader stehen zur
Ausleine in der BUcherei zur Verfugung. Das Buchereiteam hilft germe bei der Bedienung.
Spiele speziell fur die Seniorenarbeit sowie ein Erzahitheater mit Bildkartensets zur Biographiearbeit
runden das Angebot der Bucherei speziell fUr Senioren ab.

FUr Kleingruppen bietet das Buchereiteam nach Absprache gerne Fuhrungen an.

Der gesamte Bestand der Offentlichen Blcherei St. Gudula an beiden Standorten ist Goer
die Homepage der Bucherei recherchierbar.

Offentliche Biicherei, Standort St. Marien Vardingholt Telefon: 02872 980770
(ehemals KOB St. Marien, Hauptstra®e 34, Rhede-Vardingholt)

Offnungszeiten: Sonntag von 09:45 - 11:30 Uhr

www.st-gudula.de/buecherei - eMail: koeb.stgudula-rhede@bistum-muenster.de

Evangelische Offentliche Biicherei Telefon: 02872 805656
Paul-Gerhardt-Haus, Nordstrake 39

Offnungszeiten: Dienstag 16:00 - 18:00 Uhr
www.ev-kirche-rhede.ekvw.de



Begegnung und Freizeit

Hallen- und Freibad Rhede
Heideweg 59, 46414 Rhede Telefon: 02872 2420
www.hallenundfreibad-rhede.de

Das Hallenbad bietet das ganze Jahr, das Freibad
wdahrend der Sommersaison, die Moglichkeit zum
Schwimmen zu den Ublichen Offnungszeiten an.

Montag 06:30 - 13:00 Uhr
Dienstag - Donnerstag 06:30 - 21:00 Uhr
Freitag 06:30 - 20:00 uhr
Samstag 09:00 - 17:00 uhr
Sonn- und Feiertag 09:00 - 13:00 uhr

Kurzfristige Einschrankungen oder Anderungen

der Offnungszeiten erfahren Sie unter
www.hallenundfreibad-rhede.de

Wassergymnastik (jetzt fur alle): Mi, 13:30 - 14:00 Uhr

2 Euro Aufschlag auf den Eintrittspreis

Buhnenspielverein Rhede
Vorsitzender: Ludger van der Linde, Jahnstrale 5,
46414 Rhede, I-vanderlinder@online.de Telefon: 02872 4903

Heimat- und Museumsverein Rhede
Vorsitzende: Hubert Seggewil & Dr. Angelika Zerwes
Kontakt: info@museum-rhede.de Telefon: 02872 7923

Muhlenpower Krommert e.\V.

1. Vorsitzender: Hans Wessels, Leharweqg 2,
46414 Rhede, vorsitzender@muehlenpower-krommert.de Telefon: 02872 8685



Deutsches | Rotes Kreuz
Rotes im Kreis Borken
Kreuz Ambulante Pflege

Bei uns sind Sie in guten Handen

Wir betreuen Sie dort, wo Sie zu Hause sind!

ambulante Pflege

Generationenbiiro

Hausnotruf

hauswirtschaftliche Hilfen

Kurse und Beratung fur pflegende Angehdérige
Tagespflege

Qualifizierung zur Nachbarschaftshilfe

Quartiersarbeit

verschiedene Wohnformen fir pflegebeditirftige Menschen
Wohnberatung

Pflege-Beratungsbiiro
Munsterstr. 38, 46397 Bocholt
Tel. 02871 3108888
pflegedienst@drkborken.de
www.DRKBorken.de




Begegnung und Freizeit

Medizin- und Apothekenhistorisches Museum

Museum fur landliches Gesundheitswesen e.V., Markt 14; Telefon: 02872 7923
www.heimat-und-museumsverein-rhede.de

Fuhrungen nach Vereinbarung;

Infos unter: info@museum-rhede.de - www.heimat-und-museumsverein-rhede.de

Spielzeugmuseum ,,Max und Moritz“

Eva Gutersohn, Auf der Kirchwiese 1; www.max-u-moritz.de Telefon: 02872 981012
Offnungszeiten: Di., Mi., Do. & So. von 15:00 - 18:00 Uhr

Fuhrungen nach Vereinbarung

AWO - Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk MUnsterland-Recklinghausen
DrostenstraRe 1, 46399 Bocholt; www.awo-msl-re.de Telefon: 02871 34090

Caritas-Verband fur das Dekanat Bocholt
Nordwall 44-46, 46399 Bocholt; www.caritas-bocholt.de Telefon: 02871 2513-0

DRK-Bildungswerk im Kreis Borken
RONtgenstrale 6, 46325 Borken; www.drk-bildungswerk.de Telefon: 02861 8029-0

(\ Diakonisches Werk
Foagl Dinxperloer Strake 173, 46399 Bocholt; Telefon: 02871 222841
§  Www.johanneswerk.de



Alter werden - aktiv bleiben

Die Bedeutung sportlicher Akfivitat far ein Alt-
werden bei seelischem und korperlichem Wohl-
pefinden wurde in der Wissenschaft schon lan-
ge erkannt. Spatestens seit Anfang der 1970er
Jahre betonen Mediziner, Psychologen, Sport-
wissenschaftler und Experten vieler anderer
Disziplinen: Neben der geistigen und sozialen
Aktivitat ist die sportliche Bewegung, den Er-
kenntnissen der gerontologischen Forschung
zufolge, die Voraussetzung fur eine hohe Le-
bensqualitat in der dritten oder vierten Lelbens-
phase.

Der Nachweis, dass die fur den einzelnen
Menschen ,richtigen® sportlichen Aktivitaten,
in richtiger Dosierung ausgeubt, das psychische
Wohlbefinden steigern und die relevanten
physiologischen Werte auch beim 50-, 60-,
70- und sogar Uber 80-Jahrigen noch verbes-
sern kénnen, ist mehrfach seitens der Sport-
wissenschaft erbracht worden.

Ebenso wurde gezeigt, dass korperliche Ak-
tivitat, Bewegung und Sport die kognitiven
Fahigkeiten beeinflussen. In Langzeitstudien
haben Seniorinnen und Senioren ihre intellek-
tuellen Fahigkeiten, vor allem ihre Geddcht-
nisleistung, dann am starksten verbessert und
uber Jahre hinweg gehalten, wenn sie nelben

Seniorensport

dem Geddachtnistraining auch korperliche Akti-
vitaten durchgefuhrt haben.

Und so sind nun Vereine und Verbdnde gefor-
dert, derimmer groBer werdenden Altersgrup-
pe der Senioren ein breites Sport- und Aktivita-
tenprogramm zu bieten.

Dieser Aufgabenstellung haben sich in Rhede
viele Vereine und Verbdnde gestellt und sie
hervorragend bewdltigt. So bieten sie bereits
seit vielen Jahren breitgefaGcherte Senioren-
sportkurse an, die fur jeden Geschmack und
fUr jede Bewegungsintensitat etwas bereit
halten.

Nachfolgend finden Sie hier eine Aufstellung
der Rheder Sportvereine und anderer Gruppen,
die den Senioren ein Sporfangebot unterbreit-
en. An die jeweiligen Ansprechpartner konnen
Sie sich gerne wenden, wenn Sie mehr Infor-
mationen wunschen. Viel Interessantes finden
Sie aber auch auf den entsprechenden Inter-
netseiten.

Verschaffen Sie sich einen Uberblick, lassen Sie
sich begeistern und schnupperm Sie einfach
mal rein. Denn grundsatzlin gitt: Reinschnuppern
erlaubt und erwunscht!



Seniorensport

RBSG Rhede

Ulrike Schulz, Alter Postweg 1b 46414 Rhede Telefon: 02872 805250
Gymnastik, Wassergymnastik, Aqua-Jogging,

Stuhlgymnastik, Bosseln, Sport nach Brustkrebserkrankung;

Aktuelle Sportangebote ersichtlich im Schaukasten

an der Hauswand der Fleischerei Grunden, Gildekamp.

DJK Rhede 1957 e.V.
Burkhard Kiotgen, KarlstraBe 8a, 46414 Rhede; Telefon: 02872 981262
www.djk-rhede.de

Die DJK Rhede bietet neben FuBball auch Breitensport an.
Aus dem Angebot ist fUr Senioren besonders geeignet:

Radwandern: Antonius Brands bietet verschiedene Touren im Jahr fur alle Altersstufen an.

Ruckengymnastik: Es geht um die Kraftigung der Bauch-, Beckenboden- und Rucken-
muskulatur, da sie fUr die aufrechte und gesunde Korperhaltung am wichtigsten sind.

Sie + Er: Fit und Aktiv: Schwerpunkte dieser Abteilung sind gymnastische Ubungen fur den
ganzen Korper, um die Beweglichkeit zu verbessern und die Muskeln zu starken.

Yoga: Yoga ist ein sehr altes, ganzheitiches Ubungssystem aus Indien. Es hilft, Kdrper,
Geist und Seele ins Gleichgewicht zu bringen.

DLRG Orisgruppe Rhede e.V. www.rhede.dIrg.de
Kontakt: Vorsitzender Lars Pennekamp; stellv. Vorsitzende Daniela Innig
eMail: info@rhede.dlrg.de und schwimmkurs@rhede.dlrg.de
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e
BEEL Bod & Konzept
W

Sanitar Heizung Elektro Fliesen

Altersgerechte Bader

B Ebenerdige Duschen W Handlaufe

B Hohenverstellbare Waschbecken & Toiletten
B Einstiegshilfen W Liftsystem _
B Beratung, Planung und Konzeption el barrierelr Bfw._ "

Bad & Konzept Grunden & Fécker GmbH Gronauer StraBe 5  GoldstraBBe 7
46414 Rhede 46325 Borken

www.badundkonzept.de 02872 932230 02861 68531-10

RegelmaRige Infoabende zum Thema: dtjroner
~Multifokal-Linsen & Lasel dorner

Infoabend zur operativen Behandlung
von Fehlsichtigkeiten

Laser-24 GmbH
www.Laser-24.de
Konigstrabe 23 Bocholt
Tel.: 22 66 26
info@Laser-24.de

Anmeldung: 028 7112266 26

Oder online anmelden!

lllllll

Augenlaser | Multifokallinsen | Alterssichtigkeit | Brillenunabhangigkeit




Seniorensport

DRK - gemeinnutzige Gesellschaft flr Sozialen Service

und Bildung im Kreis Borken mbH

Der Bereich Bildung des Roten Kreuzes im Kreis Borken bietet an verschiedenen Standorten
Freizeitaktivitaten an, wie zum Beispiel Gesundheitsangebote oder Sprachkurse. Egal ob
Seniorengymnastik, Aquafitness oder Yoga — es ist fur jeden etwas dabei.

Die aktuellen Informationen zu den Angeboten finden Sie auf der Website:
www.bildung.drkborken.de — eMail: bildung@drkborken.de

RONtgenstrale 6, 46325 Borken Telefon: 02861 8029-200

SC Grun-WeiB Vardingholt e.V.

Wir bieten aktuell fur unsere Uber 400 Mitglieder Angebote in den Bereichen FuBball und
Breitensport an. Der Bereich FuBball umfasst dabei die Junioren, Senioren und Altherren, die
auf unserer grolzugigen Platzanlage mit insgesamt drei Rasenpldtzen und einem Kunstrasen-
Soccerfeld beheimatet sind. Im Bereich Breitensport bieten wir in Rheder Schulen Turnangebote
in diversen Altersgruppen an (Eltern-Kind bis Grundschule)

Aktuelle Informationen zu unserem Angebot unter. www.gw-vardingholt.de

Platzanlage: Im Kappenhagen 10, 46414 Rhede,

eMail: info@gw-vardingholt.de

Ansprechpartner: Klaus-Ludwig Steverding (1. Vorsitzender) Telefon: 02872 7755
Im Ortbruch 34, 46414 Rhede

SV Krechting 1959 e.V.

Der SV Krechting bietet neben FuBball seit tber 30 Jahren auch Breitensport an. Die Hdalfte
der gut 900 Mitglieder gehort dieser Abteilung an. Die Breitensportabteilung nutzt hierfUr den
modern ausgestatteten vereinseigenen Gymnastikraum und die nahegelegene Piushalle.
Bei gutem Wetter wird auch schon mal die weitlaufige Platzanlage mit Kunst- und Natur-
rasenplatz genutzt. Besonders interessant fur Senioren durften die Angebote Gymnastik fur
Damen und Herren, Rehasport, Pilates, Yoga, Feldenkrais und Boulen sein. Natrlich wird
auch Alt-HerrenfuBball angeboten. — Fur viele Kurse ist keine Vereinsmitgliedschaft erforderlich.
Aktuelle Informationen zum Sportangebot finden Sie unter: www.sv-krechting.de, facebook,
Instagram oder im Infokasten an unserem Vereinsheim.

Anprechpartner: Reimund Bartels Telefon: 0170 2954292
Thomas-Mann-Weg 22, 46414 Rhede-Krechting

|.
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TV Rhede 1925 e.V.

Der TV Rhede bietet Sport in 9 Abteilungen an. Fur Senioren besonders von Interesse sind
folgende Angebote:

Boule: Der TV Rhede besitzt drei Boule-Bahnen. Es wird ganzjahrig gespielt, dienstags von
15:00 - 17:00 Uhr (Winterzeit) bzw. 16:00 - 18:00 Uhr (Sommerzeit) und donnerstags von
10:30 - 12:00 Uhr. Material wird gestellt, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Rehasport: Der TV Rhede bietet Herzsport unter arztlicher Aufsicht, orthopddischen Rehasport,
Lungensport, Rehasport fur Adipdse und Tanz als Rehasport an.

Turnen: Angeboten wird u.a. Gymnastik, Ruckengymnastik, Stuhlkreisgymnastik sowohl speziell
fur Frauen, Frauen 60+, Frauen XL als auch fur Manner und in gemischten Gruppen.

Der TV Rhede besitzt eine eigene Fitnesshalle, in der u.a. Pilates, Qigong, Ruckenfit fir Manner
und Yoga angeboten werden. In der Fitnesshalle konnen auch Kurse belegt werden ohne
Mitglied des TV Rhede zu werden.

Anprechpartner:

Dr. Klaus Terhart, Am Forsthaus 37b, 46414 Rhede Telefon: 02872 3818
info@tv.rhede.de - www.tv-rhede.de

VfL Rhede 1920 e.V.
AltherrenfuBball, Tischtennis

Kontakt:

1. Vorsitzender: Silvan Gutersohn;
www.Vflrhede.de

E-Mail: info@vflrhede.de
Telefon: 02872 981000

Platzanlage:
Am Sportzentrum 3, 46414 Rhede
Telefon 02872 - 2092

58
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S L Treuhand-Bestattungsvorsorge

Wir beraten unsere Kunden im gesamten
Kreis Borken und dariiber hinaus zum
wichtigen Thema Bestattungsvorsorge.

B EC KMAN N Auf Grund unserer langjahrigen

Erfahrung haben wir ein Vorsorge-
Programm entwickelt, das lhnen
dabei hilft, in einer treuhénderischen

BESTATTUNGSHAUS

HardtstraBe 21 - 46414 Rhede - Telefon (02872) 98 11 94

7 oy

Abschiednahme aeternitas Bestattungsvorsorgevereinbarung
DorBostatless & . T e wichtig Entscheidungen zu treffen
Miiglied der Innung In eigenen lrauerraumen . T und festzulegen.

Vereinbaren Sie mit uns einen
Besuchen Sie uns auf unserer Internetseite: unverbindlichen Beratungstermin.

www.bestattungshaus-beckmann.de Tel. (0 28 72) 98 11 94

lles Griine & Bunte im & Zuhause! ™
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JahnstraBBe 37 - Rhede Offnungszeiten:
Tel.: 02872-5744 & 5152 é 0¢ Mo. - Fr. 09.00 - 18.30 Uhr
www.flora-hof.de B Samstag 09.00 - 16.00 Uhr

aumschulen - Blumendiele




Hilfen und Information

Hilfen und Information — Wichtige Rufnummern

Polizei, Polizeiwache, Geutingshof 11 Telefon: 110
Rettungsdienst Telefon: 112
Krankentransport — Zentrale Leitstelle Borken Telefon: 02861 19222
Stadtwerke Rhede, Krommerter Weg 13, 46414 Rhede Telefon: 02872 9370

Verbraucherzentrale NRW, 48143 Munster, Aegidiistrale 46 Telefon: 0251 20865301

Sparkasse Westmunsterland, Haupftstelle, BahnhofstraBe 14 Telefon: 02563 4030
Sparkasse Westmunsterland — SB-Filiale, Krechtinger Strale 48

Volksbank Rhede eG, Hauptstelle Gildekamp 3 Telefon: 02872 80030
Volksbank Rhede eG - SB-Filiale, Krechfinger StraBe 48

Kostenfreie unabhdangige Patientenberatung Telefon: 0800 0117722
Berafung uber Pafienfenrechte, Leistungen der Krankenkasse,
bei Konflikten mit Arzten und Fragen zu Behandlungskosten

Wohnraumberatung und Wohnraumférderung — Kreis Borken Tel.: 02861 681-6775
Fachbereich Bauen u. Wohnen; Helga Eynk

DRK Wohnraumberatung, Birgit Lorenzen Telefon: 02561 9495
wohnberatung@drkborken.de Mobil: 01761 8029704
Mobilitatsservice der DB Hotline: 01805 512512

24 Std-Nummer: 01805 159357

LSV NRW - Landesseniorenvertretung Telefon: 0251 212050
DunantstraRe 30, 48151 Munster, www.Isv-nrw.de

BAGSO - Die Bundesarbeitsgemeinschaft der Telefon: 0228 249993-0
der Seniorenorganisationen

NoeggerathstraBe 49, 53111 Bonn , www.bagso.de




Hilfen und Information

Offentlicher Personennahverkehr

Kreis Borken, Fachbereich Verkehr, Buro Munster Telefon: 0251 413445
Krankenhduser

St. Agnes-Krankenhaus, Barloer Weg 125, 46397 Bocholt Telefon: 02871 20-0

St. Vinzenz-Krankenhaus, Vinzenzstrale 6, 46414 Rhede Telefon: 02872 802-0

St. Marien-Krankenhaus, Am Boltenhof 7, 46325 Borken Telefon: 02861 970

St. Vinzenz-Krankenhaus (Tagesklinik), 46414 Rhede Telefon: 02872 802-0
Apotheken

Apotheke Gutersohn, BahnhofstraBe 24, 46414 Rhede Telefon: 02872 981000

Hirsch-Apotheke Starting, Hohe StraBe 16, 46414 Rhede Telefon: 02872 2346

Neue Markit-Apotheke, Gildekamp 1, 46414 Rhede Telefon: 02872 1533

AuBerhalb der Offnunszeiten erhalten Sie unter den jeweiligen Apotheken-Rufnummern
die aktuelle Notdienst-Apotheke genannt (Vitanet).

Kirchen

Evangelische Kirchengemeinde Rhede

Paul-Gerhardt-Haus, Pfarrburo: NordstraBe 39 Telefon: 02872 3506
Katholische Kirchengemeinde St. Gudula,

46414 Rhede, Pfarrburo: GudulastraRe 5 Telefon: 02872 4028
Kirchorte:

St. Gudula-Kirche, Rhede, Markt
St. Marien-Kirche, Rhede-Vardingholt, Hauptstralke 4
St. Pius-Kirche, Rhede-Krechting, FinkestralRe 20
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Caritasverband fur das
Dekanat Bocholt e.V.

Wir sind da, wo Sie uns brauchen!
Caritas bundelt Dienste in Rhede im Gudula-Kloster

Im alten Gudula-Kloster haben die Dienste der Caritas eine neue Heimat in Rhede
gefunden. Jetzt finden Menschen in Rhede Hilfe aus einer Hand, zentral und
modern.

Im Gudula-Kloster finden Sie:
Quartiersstitzpunkt mit Begegnungsmoglichkeit und
vielfaltigen Beratungsangeboten
Kontakt- und Anlaufstelle fur Familien
Seniorentagespflege
Sozialstation mit Beratung, ambulanter Pflege und
Palliativ-Care, offenen Angeboten wie Spieletreff,
Seniorenreisen, Betreuungsgruppen, haushaltsnahe
Dienstleistungen

* Wohngruppe flur Menschen mit Behinderungen

Sie mochten mehr tGber unsere Angebote im Gudula-Kloster wissen?
Sprechen Sie uns an.

SEHEN. HELFEN. HANDELN.

Soa Caritas-Sozialstation Rhede: Hamalandplatz 4 / SchlossstraBe 1 (ab Herbst 2022) - 46414 Rhede
ot e Dkt Tel.; 028 72/9806-67, sozialstation@caritas-bocholt.de -www.caritas-bocholt.de/gudula
= Bocholt e.V. Caritasverband f.d. Dekanat Bocholt, Nordwall 44-46 Bocholt, 02871 2513 0, info@caritas-bocholt.de
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Presse

Bocholter-Borkener Volksblatt Redaktion — Telefon: 02872 5533
HardtstralBe, 46414 Rhede Geschaftsstelle — Telefon: 02872 2376

Rheder Stadtgesprdach & SeniorenZeit fir den Kreis Borken

OGV Druck & Verlag Marita Ostendorp, Telefon: 02872 806036
Wiesengrund 9, 46414 Rhede,

eMail: redaktion@stadtgespraech-rhede.de

www.ogv-rhede.de und www.rhederstadtgespraech.com

Arzte

Notdienst falls Hausarzt nicht erreichbar ist: Telefon: 116 117

Arztezentrum Rhede

VinzenzstraBe 6 - 10, 46414 Rhede Telefon: 02872 949910
Michael BuBhoff, Facharzt far Allgemeinmedizin, Sportmedizin, Reisemedizin

Dr. med. Christoph Maier, Facharzt fur Innere Medizin, Suchtmedizin

Iris Lehmbrock, Facharztin fur Innere Medizin, Palliativmnedizin

Dr. med. Anne Jaminet, Facharztin fur Algemeinmedizin, Naturheilverfahren

Hausarztpraxis Hasib Rahimi
Facharzt fur Allgemeinmedizin
Geutingshof 8, 46414 Rhede Telefon: 02872 92960

Praxis an der Chaussee
Dr. med. Guido Euting - Ina Glnther, MRCGP - Dr. med. Nina Overkamp
Facharzte fur Algemeinmedizin, An der Chaussee 2, 46414 Rhede Telefon: 02872 2241

Agnes Rauter-Ullrich, Facharztin far Allgemeinmedizin
Danielle Vanesssa Ayemlé Tsobgny, Fachdarztin fur Innere Medizin
Stadthofe 3, 46414 Rhede Telefon: 02872 9182130




- Blumen
Smdermann

FLEUROP - SERVICE

Bahnhofstralle 39

46414 Rhede
www.blumen-sindermann.de
info@blumen-sindermann.de

Wir sind

Telefon 028 72-23 84
Telefax 028 72-78 13

Zu jedem Anlass
fur Sie da

Hardtstrage 36

46414 Rhede

Tel. 02872-3118

Fax 02872-7758
www.juniors-blumen.de

uniors

._J Blumen

Inh. Karl Sindermann

Floristik fur jeden Anlass
Raumbegrunung
Grabneubepflanzung
Crabpflege
Gartenpflege
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— ROTELREST/AVRANT

Raumlichkeiten fur Feiern aller Art bis 200 Personen
Regionale und internationale Kiche - Lieferservice
Sonn- und feiertags Mittagstisch - Kegelbahnen
Biergarten - DZ mit TV, Telefon, Fax, Bad & WC

Fir 0@6/{«6’6’&0/% Sanden ix anserem Haus

Ddannendiek 12 (an der B 67) - 46414 Rhede
Telefon 0 28 72 / 92 56-0 - Fax 0 28 72 / 92 56-14
www.hotel-hungerkamp.de - info@hotel-hungerkamp.de

il Syungerhamy

Wir freuen uns auf lhren Besuch und heif3en Sie bei uns herzlich willkommen!




Hilfen und Informationen

Facharzte

Dr. med. Judith Waning
Facharztin far Frauenheilkunde, Gyndkologie
Auf der Kirchwiese 7, 46414 Rhede Telefon: 02872 4381

Dr. med. Berend Feddersen
Kinder- und Jugendarzt, Arzt fur Naturheilkunde

HardtstraBe 11, 46414 Rhede Telefon: 02872 91044
Petra Poitz
Kinderdrztin
Auf der Kirchwiese 7, 46414 Rhede Telefon: 02872 9294

Dipl.-Med. Isolde Siegenbruk
Facharztin fur Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde
SchutzenstralRe 8, 46414 Rhede Telefon: 02872 8137

Dr. med. Maria Rose
Augenarztfin
Kirchwiese 7, 46414 Rhede Telefon: 02872 9326388

Augenarztliche Gemeinschaftspraxis

Dr. med. Martin Dorner, Dr. med Friederike Dorner (FEBO)

KonigsstraBe 32 - 34, 46397 Bocholt Telefon: 02871 1850-51
info@Laser-24.de - www.Laser-24.de

Gemeinschaftspraxis fur Chirurgie, Unfallchirurgie und Orthopadie

Dr. med. Susanne Dérner, Dr. med. Elke Bongers,

Dr med. Margret Dehn, Majed Dalbah

KonigsstraBe 32 - 34, 46397 Bocholt Telefon: 02871 1850-52
An der alten Windmuhle 3, 46325 Borken Telefon: 02861 1513
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Thran Wiinerh
Ihren Wiinsche

Hirsch-Apotheke
Hohe Straf3e 16 - 46414 Rhede
Telefon 0 28 72 / 23 46

www.hirsch-apotheke-rhede.de
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ike ganz nach
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ie sehr gerne.

seit 1857
in Familienbesitz

a |

DeichstralRe 28
46414 Rhede
Telefon (0 28 72) 15 06
Telefax (0 28 72) 8193
www.fahrrad-holtkamp.de

Eine runde Sache
- rund ums Jahr!

Neue Markt-Apotheke
Gildekamp 1 - 46414 Rhede
Telefon 0 28 72 / 15 33

neue-marki-apotheke@web.de




Zahnarzte

Hilfen und Informationen

Zahnarztlicher Notdienst

02871 488311

Dr. med. dent. Kay Skupin & Partner
BahnhofstralBe 27, 46414 Rhede

02872 2306

Dr. med. dent. Carolin Ehring
DeichstraBe 30, 46414 Rhede

02872 91033

Dr. med. dent. H. Schulze-Buxloh

BahnhofstraRe 45, 46414 Rhede 02872 4085
Dr. med. dent. Hildegard Haarhoff

Gartenstrale 56, 46414 Rhede 02872 7558
Dr. med. dent. Rainer Kempers, Matthias Krain

SchmolderstraBe 28, 46414 Rhede 02872 6061
Dr. med. dent. Jorg Vogelsang und Stefanie Allgayer

PaBkamp 16, 46414 Rhede 02872 6232

Peter Tuffers & Dr. med. dent. M. Bonhoff
Kieferorthopdden, Hohe Stralke 1, 46414 Rhede

02872 981188

Dr. med. dent. Britta Wiethoff
Kieferorthopdadie, UferstraBe 1, 46414 Rhede

02872 9490950

Moustafa Hijazi, M.Sc. M.Sc.
Oralchirurg, Stadthofe 9a, 46414 Rhede

02872 9958000




Hilfen und Informationen

Tierarzte

Dr. med. vet. Sandra Bremicker
HardtstraBe 22, 46414 Rhede 02872 806480

Dr. med. vet. Simone Mollenbeck
Hovesath 7, 46414 Rhede-Krechting 02872 803344
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o) Bremsen

-~ Abgasanlage

Paul Heuer GmbH & Co. KG
Butenpal3 3 - 46414 Rhede
Tel.: 02872/1061
www.premio-heuer.de




Notizen und Telefonnummern

Beratung,
Pflege und
Hauswirtschaft

in Rhede, Bocholt & Umgebung

TISn
| hatly

Auszug
aus unserem i
Leistungskatalog #~#*

(Kosten werden durch die Kassen
i.d.R. tbernommen)

Korperpflege

z.B. duschen, waschen |

. 7 Y =2 ‘_‘:“
Kompressionsstrimpfe, #* = *
an-/ausziehen AR L

Injektionen z.B. Insulingabe
Medikamente stellen/geben
Beratungsbesuch nach §37.3 SGBXI

Bei Fragen informieren wir Sie gerne!

ASP Mobile Pflege

Heideweg 22 in Rhede
(028 72) 98 12 34

ASP Pflege-St&i“jtzpunkt

www.asp-rhede.de
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Ehrenamt

Ehrenamt in Rhede

Wie es schon im Ehrenamtskonzept der Stadt Rhede heilt, sind Ehrenamtliche das groBte
Geschenk fur eine Gesellschaft. Sie machen das Leben in ganz Deutschland lebenswerter
und vielfaltiger, sie unterstutzen dort, wo Menschen Hilfe brauchen, sie setzen inre Zeit, ihr Geld
und ihre Energie ein, um fur andere Menschen da zu sein. Das verdient den allergroBten
Respekt,

Mit dem Ziel, eben dieses freiwillige Engagement zu starken und zu wuardigen, hat die Stadt
Rhede die Ehrenamtskoordinatorin Katharina Epping beauftragt, detailliert auf die Bedurfnisse
der Freiwilligen einzugehen.

Nun ist Katharina Epping Ansprechpartnerin fur Sie als Ehrenamtliche aus Rhede, wenn es um
Fragen der Offentlichkeitsarbeit und Imagepflege geht, Sponsorenpartner zu vermitteln oder
Fortbildungen anzubieten. Auch die Vermittiung von Freiwiligen und die Organisation des
Ehrenamtsfestes gehodren zu inren Aufgaben.

Ehrenamtskoordinatorin:

Frau Katharina Epping BUrozeiten:

Stadtverwaltung Rhede, Zimmer 223 // 1. OG Montag 08.30 bis 12.30 Uhr
Rathausplatz 9, 46414 Rhede Mittwoch 14.00 bis 18.00 Uhr
Telefon: 02872 930-440 Donnerstag 08.30 bis 12.30 Uhr
Telefax: 02872 930-49-440 Termine nach Vereinbarung

eMail:  K.Epping@Rhede.de

Newsletter ,Ehrenamt in Rhede“

Einen groRen Anteil bei der Forderung des Enrenamtes ist die Vernetzung der Ehrenamtlichen
untereinander, daher gibt es in einen Newsletter, der uber die neuesten Informationen und
Veranstaltungen rund um das Thema ,Ehrenamt in Rhede" informiert.

Wenn Sie Interesse an diesem Newsletter haben, dann senden Sie gerne eine eMail an Katha-
rina Epping unter. ehrenamt@rhede.de
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Ehrenamt

Freiwilligen-Agentur

Die Freiwiligen-Agentur Rhede versteht sich als Vermittlungsstelle zwischen einerseits Interessierten,
die sich ehrenamtlich engagieren mochten, und andererseits Organisationen, Vereinen oder
weiteren gemeinnutzigen Institutionen, die ehrenamiliche Aufgaben anzubieten haben.
Diese Plaftfform schafft ein Netzwerk, das hilft, Menschen fUr freiwillige Tatigkeiten zu gewinnen
und diesen einen Uberblick zu allen ehrenamtlichen Angeboten in Rhede zu geben.

Wenn Sie sich also fur ehrenamtliches Engagement interessieren oder Sie suchen fur Inre Orga-
nisation noch ehrenamtliche Mitarbeiter, dann schauen Sie auf der Internetseite vorbei oder
nehmen Sie direkt Kontakt zu der Freiwiligen-Agentur auf.

www.fwa-boh-rhe-bor.de

Das Projekt

Wir, das ist die aktive Gruppe der Freiwiligen-Agenturen, bestehend aus haupt- und ehrenamtlich
arbeitenden Teammitgliedern dreier Stadte, die sich gemeinsam dazu entschlossen haben,
mit diesem Projekt Menschen zusammen zu bringen.

Vielleicht haben Sie schon einmal mit dem Gedanken gespielt, einen Teil Ihrer Freizeit ehren-
amtlich einzusetzen — aber Sie wissen nicht, wie Sie es anfangen oder wo Sie einen entsprechen-
den Einsatfzort finden konnen. Oder aber Sie haben ehrenamtliche Tatigkeiten anzubieten und
wissen nicht, wie und wo Sie die genau dazu passende ehrenamtliche Hilfe finden konnen.
Hier sehen sich die Teams der Stadte Bocholf, Rhede und Borken als Vermittler, als Verbindungs-
stelle, die sowohl den Suchenden als auch den Anbietenden eine Plattform des Treffens ein-
gerichtet hat. Und das nicht nur online auf der Seite der Freiwiligen-Agenturen (s.0.), sondem
auch personlich.

lhre Ansprechpartnerin:

Katharina Epping, Enrenamtskoordinatorin der Stadt Rhede
Stadtverwaltung Rhede, Zimmer 223 // 1. OG, Rathausplatz 9, 46414 Rhede
Telefon: 02872 930-440 — eMail: ehrenamt@Rhede.de
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Haben Sie sich also online auf diesen Seiten ein wenig orientiert und moglicherweise eine fur
Sie interessante ehrenamtliche Aufgabe gefunden, so sprechen Sie telefonisch einen Termin
mit dem fUr Inre Stadt zustandigen Beratungsburo ab. Im personlichen Gesprach erfahren Sie
mehr Uber den Einsatzort oder bekommen Antworten auf Ihre zusatzlich entstandenen Fragen.
Als gemeinnutzige Organisation melden Sie sich online an und erhalten ebenfalls die Moglichkeit
zu einer personlichen Beratung. Der direkte Kontakt zwischen Suchenden und Anbietemn findet
nach dem Gesprdch statt.

Wir, die Mitarbeiter der Freiwiligen-Agenturen Bocholt, Rhede und Borken werden Ihnen beglei-
tend und nachhaltig zur Seite stehen, ein offenes Ohr fur Winsche und Anregungen haben
und Uber die Vermittiung hinaus fur Sie da sein — sowonl fUr Sie als zukunftige Ehrenamtfler, als
auch fur Sie, die Anbieter ehrenamtlicher Einsatzstellen.

Mit dieser Initiative wollen wir erreichen, dass in der Region ,Bocholter Aa® weitere Menschen
fur freiwillige Tatigkeiten gewonnen werden und Vereine und Institutionen, die Kontakte zu Frei-
willigen suchen, diese leichter herstellen kbnnen.

Deutsches Rotes Kreuz

Angebote zur Befadhigung und Untersutzung pflegender Angehoriger
(Diese Kurse sind kostenpflichtig)

Pflegekurse zur Unterstutzung pflegender Angehariger

MunsterstraBe 38, 46397 Bocholt Telefon: 02871 3108888
eMail: pflegedienst@drkborken.de

Kurse: Qualifizierung zur Nachbarschaftshilfe

MunsterstraBe 38, 46397 Bocholt Telefon: 02871 3108888
eMail: pflegedienst@drkborken.de



_ Eigene Notizen oder wichtige Telefonnummern




Ein Wort zum Schluss
Allgemeine Hinweise

Die Informationen des Seniorenratgebers 2024
wurden nach bestem Wissen und Gewissen
zusammengetragen. Aufgrund der heutigen
schnelllebigen Zeit ist es jedoch moglich, dass
sich Zahlen und Daten in der Zeit zwischen
Drucklegung und Erscheinung kurzfristig gedn-
dert haben kénnten. Daher bitten wir um lhre
Nachsicht, solliten Angaben nicht mehr mit
den realen Gegelbenheiten Ubereinstimmen.
Das gleiche qilt far die Vollstandigkeit, flr die
wir keine Gewahr ubemehmen kénnen.

Lokal einkaufen — Rhede starken

gut

Gutscheinkarten erhaltlich

i m - WWMW
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Nachwort

Um den Seniorenratgelber so gut wie moglich
auf dem neuesten Stand zu halten, sind wir
auf Ihre Mithilfe angewiesen.
Haben Sie Anregungen oder auch Verbesse-
rungsvorschlage? Wurde etwas vergessen, was
lhrer Meinung nach unbedingt in unseren Se-
niorenratgeber mit hineingehort?
Dann schreiben Sie uns oder schicken Sie uns
eine E-Mail. Unsere kompletten Kontaktdaten
finden Sie auf Seite 3 im Impressum.
Seniorenbeirat Rhede

N&he, Warme
und Vertrauen £ e

Stadiwerke

Ihr zuverlassiger Partner fir Strom, Gas,
Wasser, Internet, Telefonie, TV & Elektromobilitat

Stadiwerke
Rhede

Stadtwerke Rhede GmbH
Krommerter Weg 13 - 46414 Rhede

Telefon: 02872 937-0
www.stadtwerke-rhede.de
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ist elnfach

. Wenn man sich mit der
passenden Vorsorgestrategie

auch bei niedrigen Zinsen

auf die Zukunft freuen kann.

Sprechen Sie mit uns.

Wenn's um Geld geht
&

= Sparkasse
spkwml.de Westmiinsterland
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Immobilien kaufen oder verkaufen... natiirlich mit
der Sparkasse Westmiinsterland.
Wir kennen den lokalen Markt und unterstiitzen Sie

gerne bei lhrem Vorhaben. b]]ien GmbH

Ein Unternehmen

Q 02871 9908-4372 @ spkwml.de/immobilien der Sparkasse Westmiinsterland
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HAUSE
~ IN GUTEN HANDEN
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. Rcilaks i, i (+)
Ostwall 14 Tel.: 02871 2191559 AMBULANTE PFLEGE ® pFLEGENETZ *
46397 Bocholt www.ap-westmuensterland.de ND WESTMONSTERLANE
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